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通启 
 

壹 二〇二五年国际华语相调特会（2 月 14 日

至 16日） 

 

二〇二五年国际华语相调特会(ICSC）将于 2 月

14 日至 16 日在加州安那翰举行。特会将为参加

特会的圣徒提供接待，详情请见www.icsc2025.org。 
 

贰 要来的召会活动（稍后提供更多细节） 
 

2025 年 1 月 26 日：纽约市全召会的聚集（皇后

区一会所（牙买加庄园） 

 

叁 执事室值班时间 
 

圣徒们可以在执事室值班时间打电话给值班弟兄 

或姊妹们，和他/她们交通或祷告。 
 

时间：上午 10 点至中午 12 点 

周一和周四（姊妹组值班） 

周二和周五（弟兄组值班） 

服事方式：用会议电话 

电话：(978) 990-5466 密码：360666# 

 

服事负担： 

1. 圣徒们可以找值班服事者一起祷告，追求

职事信息，得着神话语的供应； 

2. 圣徒们有圣经或其他问题都可以打电话进

来询问； 

3. 圣徒们可以要求值班服事者为他们的特别

需要代祷，和他/她们交通自己或其他信

徒的需要。  
 

设立这样的值班时间，是为了让圣徒们知道服事 

者关心他们，使圣徒们的心得安慰，魂得牧养。 
 

在值班时间，我们将照着顺序追求高峰真理系列

第七册至十四册，每周追求两篇信息。这八册就

是 1994-1997 年的信息汇集。我们欢迎所有圣徒

们都可以打电话进来一起追求。 

祷告负担 

 

1. 为众圣徒在 2025年经历基督作他们的新开始，

向主献上更新的奉献，及主在今年带领召会

往前祷告 

启示录二二 13—我是阿拉法，我是俄梅嘎；

我是首先的，我是末后的；我是初，我是终。 

罗马书十二 1—所以弟兄们，我借着神的怜

恤劝你们，将身体献上，当作圣别并讨神喜

悦的活祭，这是你们合理的事奉。 

2. 为上周在纽约市结束的半年度录影训练（复

习聚会）和在全球各地召会的录影训练祷告

作跟进的祷告，使训练中所释放的话语成为

纽约市召会和众召会圣徒们的祝福 

3. 为着召会生活培育下一代——感谢主赐给召

会许多的儿童、青少年、大专生和青职圣徒，

为他们蒙保守并被兴起作主的见证祷告 

4. 为福音的负担祷告： 

a. 为各年龄层和各种语言的圣徒都有传福音

的负担祷告，使召会在 2025 年结常存的

果子 

b. 为将于本月底开始的 FTTA（安那翰全时

间训练）福音之旅，特别为在纽约市、纽

约上州和新泽西州为主劳苦的学员们祷告 

5. 为美国所有的信徒得加强，并为许多寻求的

信徒被吸引到召会生活祷告 
 

晨兴圣言 
 
 

二〇二四年 7 月半年度训练 

经历、享受并彰显基督（一） 
 

第七周 生命的粮 

约翰六章全章最重要的点就是：主是我们的

食物，是生命的粮（27、32～35、47～58、63

上、68 下）。吃祂不是一次永远的事，乃是天

天的事，甚至是时时刻刻对主的经历。……我们

都必须接触主，并吃主。我们不仅仅是软弱的人，

更是饥饿的人，需要主作我们生命的供应。主是

可吃的，因为祂是生命的粮。祂像粮一样，是给

我们吃的。我们必须运用我们的灵，从祂这话这

http://www.icsc2025.org/
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灵得喂养。然后我们就要将祂接受到我们里面，

消化祂，经历祂，并且时时刻刻应用祂。这就是

一切—再没有别的了。我们必须忘记我们的作，

我们的行，并学习吃基督，且凭我们所吃的活着。

这就是我们日常生活所走的神圣、生命的路。 

基督是生命的粮、神的粮、属天的粮、活粮、

真粮。今天这粮不仅仅是成为肉体、钉十字架、

复活、升天的基督，更是成了赐生命之灵的基督。 

虽然那灵很美妙，却太奥秘了。我们需要具

体、可见、可摸的东西—生命的话。在约翰六章

六十三节主说，“我对你们所说的话，就是灵，

就是生命。”话是具体的。 

话是在我们之外。当我将这话接受到我里面，

话立刻成为灵。当我把话说出去，灵又成为

话。……我们传福音时，实在是传那话。人相信

福音，就是相信话。这似乎相当希奇，当人接受

话，这话在他们里面实实在在就成为灵。比方说，

你若借着约翰三章十六节来到主面前，也许你祷

告说，“主，我感谢你，你如此恩待我。你已经

将你的儿子赐给我。”……当你相信这些话时，

在你里面就有个东西被点活，成为活的。……你

相信主的话，却领受了那灵。那在你外面的话，

成了在你里面的灵。……当你听了话，并领受了

话，你也多少接受了灵。这是非常奥秘且美妙的。 

主是灵和话。复活的基督乃是那灵，那灵就

是话；话是灵，灵又是给我们享受的复活之

主。……因此，当我们在灵中接触话，实际上就

是接触主自己这活粮。当我们在灵中接受这话，

我们就是接受基督自己作丰盛生命的供应。……

一天过一天，我们有分于这奇妙复活的基督作我

们的食物、生命并生命的供应。祂乃是赐人生命

的灵，祂也是生命的话。(摘自第二、四和六日) 

 

信息选读 
 

可以借读经帮助自己回到灵里 
 

假如你真的没有办法回到灵里，没有办法定

下来，就可以先来读一点圣经。你可以照着平常

读经的次序把圣经打开读一点。你这样一读，就

可以借着圣经的话来安定你的思想，叫你回到灵

里。当你这样来读的时候，总会有一两句话碰着

里面。这时候你就把这一两句话，自然地化作祷

告。这样你就很容易把自己收回到灵里来了。 

我愿意告诉弟兄姊妹，若是你在祷告的时候，

有这种回不来的光景，那就证明两件事：第一，

证明你在神面前还不够约束自己；第二，证明你

在主面前还相当幼稚。你千万不要以为，作了多

年的基督徒就老练了。老练不老练，不在乎作基

督徒的年数，也不在乎你明白许多的道理，乃在

于你祷告的时候，能不能马上定下来，能不能回

到灵里去。你如果能，那就证明你相当老练；不

能，那就证明你相当幼稚，并且证明你是一个不

会约束自己的人。所以我们总要一直操练这个功

课，直到一个地步，要祷告，马上就能停下来，

马上就能回到灵里。 
摘自《如何享受神及操练》第十九篇“要操练在圣灵里祷

告”（第 5 部分） 

 

经节选读 
出埃及记 16:31-33 

16:31 这食物，以色列家起名叫吗哪，就像芫荽

子，是白色的，滋味如同搀蜜的薄饼。 

16:32 摩西说，耶和华所吩咐的是这样，要将一

满俄梅珥吗哪留到世世代代，使后人可以看见我

当日将你们领出埃及地，在旷野所给你们吃的食

物。 

16:33 摩西对亚伦说，你拿一个罐子，盛一满俄

梅珥吗哪，存放在耶和华面前，要留到世世代代。 

启示录 2:17 

2:17 那灵向众召会所说的话，凡有耳的，就应

当听。得胜的，我必将那隐藏的吗哪赐给他，并

赐他一块白石，上面写着新名，除了那领受的以

外，没有人认识。 
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