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周一 11/13 

背诵经节 

约翰一书 1:7 但我们若在光中行，如同神在光中，

就彼此有交通，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切

的罪。 

相关经节 

哥林多前书 12:24 

12:24 至于我们俊美的肢体，就不需要了。但神

将这身体调和在一起，把更丰盈的体面加给那有

缺欠的肢体， 

约翰一书 1:7 

1:7 但我们若在光中行，如同神在光中，就彼此

有交通，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 

使徒行传 2:42 

2:42 他们都坚定持续在使徒的教训和交通里，

持续擘饼和祷告。 

约翰一书 1:3 

1:3 我们将所看见并听见的，也传与你们，使你

们也可以与我们有交通；而且我们的交通，又是

与父并与祂儿子耶稣基督所有的。 

哥林多前书 1:9 

1:9 神是信实的，你们乃是为祂所召，进入了祂

儿子我们主耶稣基督的交通。 

马太福音 10:38，16:24 

10:38 不背起他的十字架，并跟从我的，也配不

过我。 

16:24 于是耶稣对门徒说，若有人要跟从我，就

当否认己，背起他的十字架，并跟从我。 

建议每日阅读 

神已将身体调和，将身体调整，使身体和谐，

将身体调节，并将身体调在一起。“调和”的希腊

文含示失去区别。一位弟兄的特性也许是快，另

一位的特性也许是慢。但在身体的生活里，慢消

失了，快也除去了。所有这样的区别都消失了。

神已将所有不同种族和肤色的信徒调和。谁能使

黑人和白人失去他们的区别？只有神能作这事。

丈夫和妻子唯有借着失去他们的特性，才能在他

们的婚姻生活中有和谐。 

在身体的生活里，要和谐、调和、调整、相

调并调节，我们就必须经过十字架，凭着那灵，

为着基督身体的缘故，将基督分赐给别人。同工

和长老必须学习被除去。无论我们作什么，都该

凭着那灵，分赐基督。再者，无论我们作什么，

都不该为着我们的利益，并照着我们的味道，而

该为着召会。只要我们实行这几点，就会有调和

（《李常受文集一九九四至一九九七年》第四册，

二○○至二○一页）。 

所有这些点的意思，就是我们该交通。一位

同工要作什么，就该与其他同工交通。长老该与

其他长老交通。交通调节我们，交通调整我们，

交通使我们和谐，交通把我们调在一起。我们该

忘记自己是慢的或是快的，只要与别人交通。若

没有与其他一同配搭的圣徒交通，我们就不该作

什么。交通要求我们要作什么的时候先停下来。

在召会生活里、在主的工作中，我们在配搭里都

必须学习，没有交通就不要作什么。 

在我们中间，该有基督身体所有个别肢体的

调和，在某些地区内众召会的调和，众同工的调

和，以及众长老的调和。调和的意思是，我们总

该停下来与别人交通。这样，我们会得着许多益

处。……我们也许不习惯，但我们开始相调几次

以后，就会尝到那个味道。在保守基督宇宙身体

的一上，这是最有帮助的。今天我们彼此相调非

常方便，因为现今的世代有各种现代化的便利设

施。 

我们相调在一起，就有十字架与那灵。……

要钉十字架，并凭着那在我们里面的灵作一切事，

并不容易。……相调要求我们被除去，……凭着

那灵分赐基督，并为着祂身体的缘故作每件事。 

相调的意思是，你被别人摸着，你也摸着别

人。但你该以相调的方式摸着别人。要经过十字

架，凭着那灵行事，并且作每件事都为着基督身

体的缘故分赐基督。我们来到相调聚会中不该安

静，我们必须预备自己为主说话。……你需要被

调和、被除去，你也需要学习如何跟随那灵，为

着基督身体的缘故分赐基督。……这样的调和不

是交际，乃是个别肢体、区内的众召会、同工们、

长老们所享受、经历并有分于之基督的调

和。……调和是为着建造基督宇宙的身体（弗一

23），好照着神的喜悦，完成那作神经纶最终
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目标的新耶路撒冷（9～10，三 8～10，启二一

2）（《李常受文集一九九四至一九九七年》第

四册，二○一至二○三页）。 

 

周二 11/14 

背诵经节 

约翰福音 12:24 我实实在在地告诉你们，一粒

麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，

就结出许多子粒来。 

相关经节 

哥林多前书 10:17 

10:17 因着只有一个饼，我们虽多，还是一个身

体，因我们都分受这一个饼。 

约翰福音 12:24 

12:24 我实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在

地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结出许多

子粒来。 

以弗所书 5:30 

5:30 因为我们是祂身体上的肢体。 

哥林多前书 12:12-13 

12:12 就如身体是一个，却有许多肢体，而且身

体上一切的肢体虽多，仍是一个身体，基督也是

这样。 

12:13 因为我们不拘是犹太人或希利尼人，是为

奴的或自主的，都已经在一位灵里受浸，成了一

个身体，且都得以喝一位灵。 

利未记 2:4 

2:4 你若献炉中烤的物为素祭作供物，就要用细

面，作成调油的无酵饼，或抹油的无酵薄饼。 

以弗所书 2:14-16 

2:14 因祂自己是我们的和平，将两下作成一个，

拆毁了中间隔断的墙，就是仇恨， 

2:15 在祂的肉体里，废掉了那规条中诫命的律

法，好把两下在祂自己里面，创造成一个新人，

成就 

了和平； 

2:16 既用十字架除灭了仇恨，便借这十字架，

使两下在一个身体里与神和好了； 

建议每日阅读 

在旧约里，有为着完成神经纶之相调的预

表。……保罗（在林前十章十七节）看召会是一

个饼，这种想法不是他自己发明的，乃是取自旧

约。利未记二章四节的素祭，是由细面调油所作

的饼组成的。……那就是相调。保罗告诉我们，

召会乃是由细面所作成的饼。细面来自麦粒，而

麦粒来自那一粒麦子，就是基督。约翰十二章二

十四节说，基督是一粒麦子，落在地里死了，在

复活里长起来，产生许多子粒，就是我们，祂的

信徒。我们是许多子粒，被磨成细面，好作成召

会这饼（《李常受文集一九九四至一九九七年》

第一册，一三九页）。 

利未记二章启示，我们可以享受召会生活作

团体的素祭。素祭可以是细面调油的形态（1～

2），或饼的形态（4）。前者表征个人的基督

和个别的基督徒，后者表征团体的基督，就是基

督同祂的身体，召会（林前十二 12）。召会生

活是团体的素祭，乃是人性调着圣灵，并有圣灵

浇在其上的生活，包含十字架（盐），并有基督

在祂复活里的馨香（乳香），没有任何罪（酵）

或天然情感（蜜）的生活。……我们若吃并有分

于基督作素祭，就会成为团体的素祭。因此，我

们需要吃基督作个人的素祭，好成为团体的素祭

作团体的基督—元首基督同祂的身体召会。……

我们享受基督作素祭的结果，乃是召会生活作扩

大的素祭，扩大的基督，其中基督是头，我们是

祂的身体。 

召会生活是神和人的食物。所以，我们不该

走组织的路，乃该以基督的丰富喂养圣徒，使他

们在生命里长大，以建造基督的身体。我们不该

信靠组织，乃该信靠神圣的生命。 

整本新约启示素祭的生活。虽然四福音揭示

主耶稣是旧约一切祭物的实际（参约七 15～18，

一 29，三 15，四 15～18），但其中主要的是

揭示主作那由油、细面、乳香和盐（但没有蜜和

酵）所组成之素祭的实际。新约其余各卷启示，

我们需要过素祭的基督徒生活和素祭的召会生活。

召会生活是基督的生活和每位个别信徒之基督徒

生活的总和。每位信徒都过那是素祭的基督徒生

活；这许多素祭的基督徒生活，集大成就是召会

生活作团体的素祭。素祭是食物，为着满足神并



     二零二三年七月半年度训练 在主显现以前，主的恢复之中心负担与现有真理的概览 

晨更经节扩大版        第四周 相调与基督身体的实际       2023 年 11月 13日至 11月 19日 

 第 3 页 

滋养我们。我们不但需要从基督这位个别的素祭

得喂养，也需要从召会生活这团体的素祭得喂养。 

素祭的生活由四种元素组成：细面，表征基

督柔细的人性；油，表征神的灵；乳香，表征基

督复活的馨香；盐，表征基督的十字架。素祭的

生活没有酵，酵表征罪和每样消极的事物；也没

有蜜，蜜表征在良善方面的天然生命，包括天然

的感情。我们需要过人性调神性所组成的生活，

就是在基督的死之下并在祂复活里的生活，以及

没有罪或天然感情的生活（《李常受文集一九八

八年》第三册，三七八至三七九页）。 

 

周三 11/15 

背诵经节 

以弗所书 1:23 召会是祂的身体，是那在万有中

充满万有者的丰满。 

相关经节 

哥林多前书 1:2；12:27 

1:2 写信给在哥林多神的召会，就是给在基督耶

稣里被圣别，蒙召的圣徒，同着所有在各处呼求

我们主耶稣基督之名的人；祂是他们的，也是我

们的； 

12:27 你们就是基督的身体，并且各自作肢体。 

以弗所书 1:22-23 

1:22 将万有服在祂的脚下，并使祂向着召会作

万有的头； 

1:23 召会是祂的身体，是那在万有中充满万有

者的丰满。 

马太福音 16:18 

16:18 我还告诉你，你是彼得，我要把我的召会

建造在这磐石上，阴间的门不能胜过她。 

以弗所书 4:16；5:27 

4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并

借着每一部分依其度量而有的功用，得以联络在

一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以致

在爱里把自己建造起来。 

5:27 祂好献给自己，作荣耀的召会，没有斑点、

皱纹、或任何这类的病，好使她成为圣别、没有

瑕疵。 

启示录 19:7 

19:7 我们要喜乐欢腾，将荣耀归与祂；因为羔

羊婚娶的时候到了，新妇也自己预备好了。 

建议每日阅读 

神渴望将……一切神重生的儿女建造在一起，

在基督里成为一。因此，这些亲爱的人不该是单

独、分开、分散的，乃该在他们所在的地方上被

聚集在一起，成为众地方召会（启一 11）。 

我们也许以为，众地方召会是神经纶的目标。

然而，众地方召会不是目标，乃是神达到祂经纶

之目标所采取的手续。 

相调的目的是要将我们众人引进基督身体的

实际。我宝贵众地方召会，和你们一样。但我宝

贵众地方召会，是因着一个目的：众地方召会是

将我带进基督身体的手续。众召会是身体，但众

召会也许没有基督身体的实际。因此，我们需要

在众地方召会里，使我们能被引进或带进基督身

体的实际（《李常受文集一九九四至一九九七年》

第一册，一二八至一三○页）。 

主今日恢复中召会工作经常的手续包括四个

步骤：生、养、教（成全）、建。生是使罪人得

救并重生，成为基督的肢体（林前四 15 下，太

二八 19）；养是喂养初信者，使他们在神圣的

生命里长大（帖前二 7，约二一 15、17）；教

是成全圣徒，使他们能成熟被建造（太二八 20

上，弗四 12～16）。生、养、及成全的步骤，

都是为着另一更高的步骤，就是为着在众地方召

会里（启一 4 上、11）基督身体的建造（弗四

12 下、16）。然而，我们需要问自己：“这样的

建造在哪里？今天基督的身体在哪里？在众多的

地方召会里，在 

众地方召会中间，基督身体的实际在哪里？” 

你可能争辩说，召会就是基督的身体。不错，

召会是基督的身体；但要在基督身体的实际里，

就不只是建立地方召会，设立长老，并以某种方

式实行召会生活而已。……即使我们的福音传得

很好，但也许没有多少基督身体的实际。 

今天在众召会中，我们可能有许多圣徒在

“小学”，许多在“初中”，许多在“高中”，但是能教

育人达到“硕士学位”的标准，甚至“博士学位”最

高标准的“大学”在哪里？……我们不该那么注意
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于仅仅建立召会，并安排许多外面的事。这些与

基督身体的实际无关。 

这不是说，我们该关闭众地方召会的门，那

会使情况更糟。这好像说，既然我们不可能有大

学，就让我们忘掉高中、初中、小学吧。那会使

我们成为原始、落后的。……主恢复的最高峰，

能真正、实际、真实完成神经纶的，不是叫神以

有形的作法产生许多地方召会，乃是让神产生生

机的身体作祂的生机体。我们都有物质的身体，

但事实上我们的身体不是我们这人的实际。我的

身体是我，但不是我这人的实际。照样，全球所

建立的众召会是有形的骨架，但在众召会中间也

许没有基督身体的实际。我们若对自己诚实，就

必须承认这是我们今天的光景（《李常受文集一

九九四至一九九七年》第一册，一三七至一三九

页）。 

 

周四 11/16 

背诵经节 

以弗所书 4:12 为要成全圣徒，目的是为着职事

的工作，为着建造基督的身体。 

相关经节 

以弗所书 4:12-13，20-21 

4:12 为要成全圣徒，目的是为着职事的工作，

为着建造基督的身体， 

4:13 直到我们众人都达到了信仰上并对神儿子

之完全认识上的一，达到了长成的人，达到了基

督 

丰满之身材的度量， 

4:20 但你们并不是这样学了基督； 

4:21 如果你们真是听过祂，并在祂里面，照着

那在耶稣身上是实际者，受过教导， 

哥林多后书 13:9，11 

13:9 无论何时我们软弱，你们有能力，我们就

喜乐了；我们还祈求一件事，就是你们被成全。 

13:11 末了，弟兄们，要喜乐，要被成全，要受

安慰，要思念相同的事，要和睦，如此那爱与和

平的神，必与你们同在。 

约翰一书 4:17-18 

4:17 在此，爱在我们便得了成全，使我们在审

判的日子，可以坦然无惧；因为祂如何，我们在

这世上也如何。 

4:18 爱里没有惧怕，完全的爱把惧怕驱除，因

为惧怕含有刑罚，惧怕的人在爱里未得成全。 

以弗所书 2:21-22 

2:21 在祂里面，全房联结一起，长成在主里的

圣殿； 

2:22 你们也在祂里面同被建造，成为神在灵里

的居所。 

建议每日阅读 

简单地说，基督身体的实际乃是一种团体的

生活，不是个人的生活。这团体的生活是许多圣

徒的集大成，这些圣徒被他们里面那经过过程并

终极完成的神所救赎、重生、圣别并变化。借着

这内住之终极完成的神，这些蒙救赎的圣徒就被

作成实际的神人。……一个人在重生时就成为神

人，但还不是成熟的神人。……我们都得了重生，

但我们有许多人仍然像……小婴孩。我们需要得

着滋养、成全，好叫我们能在生命中长大，变得

成熟。召会工作的手续是生、养，然后教导并成

全，好叫圣徒能够成熟，在地方召会中被建造，

为着建造基督的身体（《李常受文集一九九四至

一九九七年》第一册，一五七至一五八页）。 

在马槽里的那个小耶稣，乃是一个神人，但

谁能明白这事？祂不仅过人的生活，也过神的生

活。因此，祂的生活是神人的生活。祂向祂的门

徒和百姓显为真正的人。许多听到祂说话的人惊

讶说，“这人从哪里得来这些事？所赐给祂的是

什么样的智慧！这样的异能竟然经祂的手行出来！

这不是那木匠么？不是马利亚的儿子……么？”

（可六 2～3）他们希奇，一个人怎能作这些事，

彰显出人类中最高的美德。 

祂是谁？祂是神成为人。……但这人不凭自

己活，不凭祂自己人的生命活。相反的，祂拒绝

祂属人的生命。祂否认自己。祂是个人，凭另一

个生命，就是神的生命而活着。祂告诉我们，凡

祂所作，凡祂所说的，都不是出于祂自己，而是

出于差祂来的父（约十四 10、24）。祂是一个

真实的人活在那里，但却向祂天然的生命
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死。……祂向天然的生命死，就是十字架；祂凭

着神的生命而活，就是在复活里。 

耶稣……是一个真正的人，但祂不凭人的生

命而活，乃凭神的生命而活。……新约提到的钉

十字架，乃是在各各他山上木头的十字架。但你

们必须看见，基督被钉在物质的十字架上之前，

祂已经是天天被钉死，有三十三年半之久。耶稣

不是一个人，一个真正的人么？是的，但祂不凭

那个真正的人活着，而是把那个真正的人一直摆

在十字架上。然后，在复活的意义上，祂活出神

的生命。神的生命，带着其一切的属性，从这位

神人耶稣里面活出来，彰显为这神人的美德。 

这样的生命起初只是在个人的耶稣基督里。

然而，这生命现今已经在许多人身上被重复、复

制出来，这些人蒙了救赎、重生，如今在他们里

面有神的生命。他们都得着滋养、圣别、变化、

成全，不仅成为成熟的基督徒，更是成为神人。

基督身体的实际乃是被成全之神人所过的团体生

活，他们是真正的人，但他们不凭自己的生命，

乃凭经过过程之神的生命而活；经过过程之神的

属性借着他们的美德彰显出来。……得成全就是

借着不断操练弃绝己，凭另一个生命活着，而得

着成熟。……保罗活着，是借死而活（加二 20

上）。他向他天然的人死，而凭他的新人同神圣

的生命活着。所以他说，借着耶稣基督之灵全备

的供应，他活基督，并显大基督（腓一 19～21

上）（《李常受文集一九九四至一九九七年》第

一册，一五八至一六○页）。 

 

周五 11/17 

背诵经节 

约翰福音 11:25 耶稣对她说，我是复活，我是

生命；信入我的人，虽然死了，也必复活。 

相关经节 

腓立比书 3:10 

3:10 使我认识基督、并祂复活的大能、以及同

祂受苦的交通，模成祂的死， 

约翰福音 11:25 

11:25 耶稣对她说，我是复活，我是生命；信入

我的人，虽然死了，也必复活； 

加拉太书 2:20 

2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，

不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今

在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与

祂联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

提摩太后书 2:11-12 

2:11 有可信的话说，我们若与基督同死，也必

与祂同活； 

2:12 我们如果忍耐，也必与祂一同作王；我们

如果不认祂，祂也必不认我们； 

歌罗西书 3:1 

3:1 所以你们若与基督一同复活，就当寻求在上

面的事，那里有基督坐在神的右边。 

加拉太书 5:24-25 

5:24 但那属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉

体的邪情私欲，都钉了十字架。 

5:25 我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行。 

建议每日阅读 

是神人生活所活出来的，才是基督的身体，

否则就不是，而是社会里的宗教活动，和孔孟的

道德教训没有分别，是属于善恶知识树，不是属

于生命树。 

这个神人生活……是经过十字架模成主死的

生活。这个模成主的死，乃是借着基督复活的大

能（腓三 10）。我们必须是一直过钉十字架生

活的人，以基督的死作我们生活的模型。借着这

样的生活，我们才有基督身体的实际。……这样

的生活才是神人的生活，才能活出基督身体的实

际（《李常受文集一九九四至一九九七年》第一

册，六五二至六五三页）。 

我们不该凭自己活。照着神在祂经纶里的设

计，我们已经被摆在十字架上了。……我已经钉

了十字架；……我已经完了，了结了。但在我身

上有一个新人；那是神所创造，经过复活，凭着

里面神的神性而被拔高的人。那人事实上就是神

自己。现在我凭那个人活着。我若不实行把我的

旧人留在十字架上，就绝不能活新人。这就是为

什么在腓立比一章，保罗告诉我们，他借着耶稣

基督之灵全备的供应，过这样的生活。 
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基督的死是一个模子，保罗将他自己放在那

个死的模子里，在那里……借着基督复活的大能，

模成基督之死的形像。复活的大能加强他过神人

的生活。主盼望我们许多人也成为这样的人。 

我相信在我们中间，应该有些人就是这样；

也许不是一直是这样，但至少有些时候是这

样。……许多次当我要对我的妻子说话时，里面

就说，“这不是从你的灵出来的，而是从你的旧

人出来的。”我立刻就停住。有时我想去找她，

却马上又回来了。这是因为我的去是凭着我天然

的人。当我这样作时，里面有个东西把我调转回

来。那个东西就是赐生命的灵，那是灵的基督。

经过过程的三一神转了我，那是在复活里。亲爱

的圣徒，这样一个团体的生活，就是基督身体的

实际。这是借着基督复活的大能而模成基督之死

的一个团体生活。 

基督身体的实际……是蒙重生、被变化、得

荣耀的三部分神人，在基督的复活里，与三一神

在永远联结里调和的生活。这位三一神乃是那是

灵的基督，作经过过程、终极完成之三一神的具

体化身，是包罗万有的灵，作是灵之基督的实际

和经过过程之三一神的终极完成。这种调和的生

活，乃是在基督的复活里，而这复活的实际就是

那灵。这复活将终极完成的神分赐给信徒，并将

那胜过死的生命释放到信徒里面。 

这样一个调和的生活作为基督身体的实际，

要终极完成于新天新地里的新耶路撒冷，作神的

扩增并彰显，直到永远（《李常受文集一九九四

至一九九七年》第一册，一六○至一六二页）。 

 

周六 11/18 

背诵经节 

启示录 21:10-11 我在灵里，天使带我到一座高

大的山，将那由神那里从天而降的圣城耶路撒冷

指给我看。城中有神的荣耀；城的光辉如同极贵

的宝石，好像碧玉，明如水晶。 

相关经节 

启示录 21:10-11；4:2-3 

21:10 我在灵里，天使带我到一座高大的山，将

那由神那里从天而降的圣城耶路撒冷指给我看。 

21:11 城中有神的荣耀；城的光辉如同极贵的宝

石，好像碧玉，明如水晶； 

4:2 我立刻就在灵里；看哪，有一个宝座安置在

天上，又有一位坐在宝座上。 

4:3 那位坐着的，显出来的样子好像碧玉和红宝

石，又有虹围着宝座，显出来的样子好像绿宝石。 

诗篇 24:7-10 

24:7 众城门哪，你们要抬起头来；永久的门户

啊，你们要被举起；荣耀的王将要进来。 

24:8 那荣耀的王是谁呢？就是刚强大能的耶和

华，在争战中有大能的耶和华！ 

24:9 众城门哪，你们要抬起头来；永久的门户

啊，你们要把头抬起；荣耀的王将要进来。 

24:10 那荣耀的王是谁呢？万军之耶和华—祂是

荣耀的王！ [细拉] 

启示录 12:11 

12:11 弟兄们胜过他，是因羔羊的血，并因自己

所见证的话，他们虽至于死，也不爱自己的魂生

命。 

建议每日阅读 

基督身体的实际，就是一班神人所过这样生 

活的集合、总和。这种生活，就是基督身体的实

际，要结束这时代，就是召会时代，且要把基督

带回来，在国度时代与这些神人一同取得、占有

并治理这地。这些神人在召会时代被成全，并得

着终极完成。所以在下一个时代，就是国度时代，

他们要与基督一同作王一千年（启二十 4～6）

（《李常受文集一九九四至一九九七年》第一册，

一七○至一七一页）。 

许多信徒在召会时代未受成全、未得成熟，

他们要在国度时代借着神管教的对付而受成全、

得成熟。……在国度时代的一千年中，神要运用

祂的主宰，管教这些亲爱的信徒，多方对付他们，

为要成全他们，使他们成熟。到了这一千年末了，

他们就要准备好，与那些较早成熟的信徒，一同

有分于新耶路撒冷。 

今天在召会时代，被成全并得成熟的神人乃

是锡安，就是得胜者，也就是召会中的活力排。

但在新天新地，……整个新耶路撒冷都要成为锡

安。……锡安就是神所在之处，也就是至圣所。
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在启示录二十一章有一个表号，表征新耶路撒冷

将是至圣所。新耶路撒冷的量度是个正方体的量

度，长一万二千斯泰底亚，宽一万二千斯泰底亚，

高一万二千斯泰底亚（16）。……在旧约里，

不论在帐幕或圣殿中，至圣所都是立方的，其长、

宽、高都相等（出二六 2～8，王上六 20）。 

到那时，所有蒙神救赎的人都要被变化，不

只在生命和性情上与神一样，甚至显出来的样子

也与神一样 （如同碧玉—启四 3 ，二一

11）。……蒙神救赎的人在生命、性情和样子

上，但不是在神格上，完全成为神。 

我们都必须努力达到这高峰。你若以为这高

峰太难达到，所要付的代价太高了，你就必须预

备好，来世的代价更高。……所有蒙神救赎的人

至终都要成为神，在生命、性情和样子上，但不

是在神格上，与神一样。新耶路撒冷乃是被变化、

得荣耀，并与经过过程、终极完成之三一神调和

的神人。圣城将是一个调和，作神的扩增和彰显，

直到永远。我们要享受并有分于这神圣的调和， 

直到永远。 

我们的确需要拼上去，不惜代价地祷告，像

使徒保罗那样付代价。我们不该有一种态度，以

为我们既已牺牲了前途，又不爱世界，我们在主

里就稳妥了。那是不够的；你必须认识一切属灵

事物的内在景象。神的心意是要使祂自己成为人，

好使人得以成为神。这样，神与人就要联调为一，

共同生活。至终圣城新耶路撒冷，乃是一切异象

和启示的集大成，是三一神与三部分人的构成。

这构成，就是新耶路撒冷，要成为永世里的配偶；

这配偶既是人又是神，在神性和人性里互为居所。

神的荣耀要在这人性上，彰显、表明到极致，光

辉烈烈，灿烂赫赫（《李常受文集一九九四至一

九九七年》第一册，一七一至一七三页）。 

 

 

 

 

主日 11/19 

背诵经节 

以弗所书 4:13 直到我们众人都达到了信仰上并

对神儿子之完全认识上的一，达到了长成的人，

达到了基督丰满之身材的度量。 

相关经节 

以弗所书 4:3-6，11-13，15-16 

4:3 以和平的联索，竭力保守那灵的一： 

4:4 一个身体和一位灵，正如你们蒙召，也是在

一个盼望中蒙召的； 

4:5 一主，一信，一浸； 

4:6 一位众人的神与父，就是那超越众人，贯彻

众人，也在众人之内的。 

4:11 祂所赐的，有些是使徒，有些是申言者，

有些是传福音者，有些是牧人和教师， 

4:12 为要成全圣徒，目的是为着职事的工作，

为着建造基督的身体， 

4:13 直到我们众人都达到了信仰上并对神儿子

之完全认识上的一，达到了长成的人，达到了基

督丰满之身材的度量， 

4:15 惟在爱里持守着真实，我们就得以在一切

事上长到祂，就是元首基督里面； 

4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并

借着每一部分依其度量而有的功用，得以联络在

一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以致

在 

爱里把自己建造起来。 
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圣灵的丰满 - 借十字架 

（大本诗歌 227 首） 

 

1. 后是膏油先是血，要得滋润先得洁； 

若非经过各各祂，必不能到五旬节。 

我们若未蒙洗净，能力必不从上倾； 

我们若要作见证，必须钉死己生命。 

 

（副）因此求主借十字架，治死我的魂生命； 

      使我愿出重大代价，来满受主的圣灵。 

 

2. 先是用杖击石磐，后来活水才溢漫； 

死亡若未作过工，圣灵必定不充满。 

我们若真同主死，愿意万有都损失， 

主的能力要降临，使用我们救亡世。 

   

3. 先是祭坛后是火，若没丧失就没果； 

若非所有先奉献，必定不能登宝座。 

      我们若真肯牺牲，舍弃万事降服神， 

      我们必定得能力，因主信托顺从人。 

 

4. 先是预备瓶子空，后是膏油盛其中； 

先是山谷挖成沟，后来活水才深泓； 

先是经过约但河，后是灵感加倍多； 

先受死亡的浸洗，后得荣耀的圣鸽。 

 

5. 当你举目望禾田，金谷丰盈你称羡； 

当念果实未生时，就有麦种死在先。 

若要生命的子粒，须有死亡的经历； 

凡人未到髑髅地，就无圣灵的能力。 

 

6. 既是这样，求我主，使我忠诚走窄路， 

除去雄心和大志，只愿顺服并受苦； 

更大能力我不取，更深的死我所需； 

但愿加略的意义，完全成功在我躯。 

 

本周补充阅读：《新约总论》第 165 篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全召会《罗马书》真理追求 

一年级--《罗马书》通读 

经文： 罗十三 1～7 

指 定 阅

读： 

《罗马书生命读经》第 58～59

篇 

 

二年级--《罗马书》主题研读   

要点： 照着神接纳信徒 

经文： 罗十四 1～十五 7 

指定阅读： 《罗马书生命读经》第 28 篇，

《经历神生机的救恩等于在基督

的生命中作王》第 5 章 

补充阅读： 无 

诗歌： 大本诗歌 621 

 

研读问题及更多材料，请查询召会网站：

www.churchinnyc.org/bible-study。 

http://www.churchinnyc.org/

