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經歷並享受包羅萬有的基督作美地— 

我們在那地一無所缺   

綱要: 

壹 基督作居首位和包羅萬有者，乃是眾聖徒在光

中所分得的分，給我們經歷並享受—西一 12：  

貳 歌羅西二章六至七節啟示，基督作為我們在其

中一無所缺的美地（申八 9），乃是豐富的土壤，

我們已在其中生了根，好使我們從這土壤吸收元

素而長大（弗三 17 下）：  

叁 歌羅西二章八至十五節對基督是土壤有完滿的

描述和說明，在這土壤中我們一無所缺；當我們

花時間吸取祂這包羅萬有的地時，這幾節經文裡

的事實就成為我們的經歷；事實是在基督裡，經

歷是憑著基督並同著基督：  
肆 不僅如此，基督這土壤乃是神的歷史和奧秘，

連同祂身位和所經過過程的一切豐富—2 節：  

伍 基督作為我們所分得的分，追測不盡之豐富的

美地，在其中我們一無所缺，乃是我們能天天經

歷並享受之全豐全足的神和那偉大的我是；祂的

所是應付我們的一切所需，好應付祂的需要，為

著建造祂的召會作祂的身體，並預備祂的召會作

祂的新婦，使祂得以回來—一 12，申八 9，創十

七 1，腓一 19，約八 58，來十一 6，太十六 18，

啟十九 7~9，二一 2。 
週一  6/17                                                          *禱讀  

歌羅西書 1:12 

*12 感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給眾聖

徒的分； 

彼得前書 2:9 

*9 惟有你們是蒙揀選的族類，是君尊的祭司體系，

是聖別的國度，是買來作產業的子民，要叫你們宣

揚那召你們出黑暗、入祂奇妙之光者的美德； 

加拉太書 3:14 

14 為叫亞伯拉罕的福，在基督耶穌裡可以臨到外

邦人，使我們藉著信，可以接受所應許的那靈。 

申命記 8:7-10 

7 因為耶和華你神領你進入美地，那地有川，有泉，

有源，從谷中和山上流出水來； 

8 那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹；

那地有出油的橄欖樹，有蜜。 

9 你在那地不缺食物，你必一無所缺；那地的石頭

是鐵，山內可以挖銅。 

10 你喫得飽足，就要頌讚耶和華你的神，因祂將

那美地賜給你了。 

腓立比書 1:19 

19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基

督之靈全備的供應，終必叫我得救。 
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一 

週二  6/18                                                        

約翰一書 1:5 

*5 神就是光，在祂裡面毫無黑暗；這是我們從祂所

聽見，現在又報給你們的信息。 

以賽亞書 2:5 

* 5 雅各家阿，來罷，我們在耶和華的光中行走。 

詩篇 119:105, 130  

105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚蒙人通達。 

約翰福音 8:12; 9:5 

8:12 於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，

跟從我的，就絕不在黑暗裡行，必要得著生命的

光。 

9:5 我在世界的時候，是世界的光。 

馬太福音 5:14  

14 你們是世上的光。城立在山上，是不能隱藏的。 

腓立比書 2:15  

15 使你們無可指摘、純潔無雜，在彎曲悖謬的世

代中，作神無瑕疵的兒女；你們在其中好像發光

之體顯在世界裡， 
啟示錄 1:20  

20 論到你所看見在我右手中的七星，和七個金燈

臺的奧祕，那七星就是七個召會的使者，七燈臺

就是七個召會。 
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二 

 

週三  6/19                                                     

歌羅西書 2:7, 19 

*7 在祂裡面已經生根，並正被建造，且照著你們

所受的教導，在信心上得以堅固，洋溢著感謝，

就要在祂裡面行事為人。 

*19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得

了豐富的供應，並結合一起，就以神的增長而長

大。 

以弗所書 3:17 

17 使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在愛

裡生根立基， 
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詩篇 27:4 

4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求；就是一

生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂

的殿裏求問。 

馬太福音 6:6 

6 你禱告的時候，要進你的密室，關上門，禱告你

在隱密中的父，你父在隱密中察看，必要報答你。 

以弗所書 2:20-22 

20 被建造在使徒和申言者的根基上，有基督耶穌

自己作房角石； 

21 在祂裡面，全房聯結一起，長成在主裡的聖殿； 

22 你們也在祂裡面同被建造，成為神在靈裡的居

所。 
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週四  6/20                                                         

歌羅西書 2:9-10 

*9 因為神格一切的豐滿，都有形有體的居住在基

督裡面， 

*10 你們在祂裡面也得了豐滿。祂是一切執政掌權

者的元首； 

歌羅西書 2:11-15  

11 你們在祂裡面也受了非人手所行的割禮，乃是

在基督的割禮裡，脫去了肉體的身體， 

12 在受浸中與祂一同埋葬，也在受浸中，藉著那

叫祂從死人中復活之神所運行的信心，與祂一同

復活。 

13 你們從前在過犯，和未受割禮的肉體中死了，

神赦免了你們一切的過犯，叫你們一同與基督活過

來； 
14 塗抹了規條上所寫，攻擊我們，反對我們的字

據，並且把牠撤去，釘在十字架上。 

15 既將執政的和掌權的脫下，神就把他們公然示

眾，仗著十字架在凱旋中向他們誇勝。 

以弗所書 3:8, 19 

8 這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫

我將基督那追測不盡的豐富，當作福音傳給外邦人， 

19 並認識基督那超越知識的愛，使你們被充滿，

成為神一切的豐滿。 
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四 

週五  6/21                                                       

約翰福音 8:12; 4:14  

*8:12 於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，

跟從我的，就絕不在黑暗裡行，必要得著生命的光。 

*4:14 人若喝我所賜的水，就永遠不渴；我所賜的

水，要在他裡面成為泉源，直湧入永遠的生命。 

約翰福音 10:10 下-11 

10 下我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。 

11 我是好牧人，好牧人為羊捨命。 

希伯來書 7:25-26 

25 所以，那藉著祂來到神面前的人，祂都能拯救

到底；因為祂是長遠活著，為他們代求。 

26 像這樣聖而無邪惡、無玷污、與罪人分別，並

且高過諸天的大祭司，原是與我們合宜的； 

啟示錄 1:5 

5 並從那忠信的見證人、死人中的首生者、為地

上君王元首的耶穌基督，歸與你們。祂愛我們，

用自己的血，把我們從我們的罪中釋放了； 
以賽亞書 9:6; 42:1 

9:6 因有一嬰孩為我們而生，有一子賜給我們；

政權必擔在祂的肩頭上；祂的名稱為奇妙的策士、

全能的神、永遠的父、和平的君。 
42:1 看哪，我的僕人，我所扶持，我所揀選，我

魂所喜悅的；我已將我的靈放在祂身上，祂必將

公理宣佈與外邦。 
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五 

週六 6/22                                                       

哥林多前書 1:24, 30 

*24 但對那蒙召的，無論是猶太人、或希利尼人，

基督總是神的能力，神的智慧。 

*30 但你們得在基督耶穌裡，是出於神，這基督

成了從神給我們的智慧：公義、聖別和救贖， 

歌羅西書 3:10-16 

10 並且穿上了新人；這新人照著創造他者的形像

漸漸更新，以致有充足的知識； 

11 在此並沒有希利尼人和猶太人、受割禮的和未

受割禮的、化外人、西古提人、為奴的、自主的，

惟有基督是一切，又在一切之內。 
12 所以你們既是神的選民，聖別蒙愛的人，就要

穿上憐恤的心腸、恩慈、卑微、溫柔、恆忍。 

13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此

饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 

14 在這一切之上，還要穿上愛，愛是全德的聯索。 

15 又要讓基督的平安在你們心裡作仲裁，你們在

一個身體裡蒙召，也是為了這平安；且要感恩。 
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16 當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在

你們裡面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互

相勸戒，心被恩感歌頌神； 
晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第八週 週
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主日 6/23  哈利路亞, 榮耀歸主 

加拉太書 3:6-14 

6 正如“亞伯拉罕信神，這就算為他的義。” 

7 所以你們要知道，那以信為本的人，就是亞伯拉

罕的子孫。 

8 並且聖經既豫先看明，神要本於信稱外邦人為義，

就豫先傳福音給亞伯拉罕，說，“萬國都必因你

得福。” 

9 這樣，那以信為本的人，便和那信的亞伯拉罕一

同得福。 

10 凡以行律法為本的，都在咒詛之下，因為經上

記著：“凡不常常照著律法書上所記一切之事去

行的，都是被咒詛的。” 

11 沒有一個人憑著律法在神面前得稱義，乃是明

顯的，因為“義人必本於信得生並活著；” 

12 但律法不是本於信，只說，“行這些事的，必

因這些事活著。” 

13 基督既為我們成了咒詛，就贖出我們脫離律法

的咒詛，因為經上記著：“凡掛在木頭上的，都

是被咒詛的，” 

14 為叫亞伯拉罕的福，在基督耶穌裡可以臨到外

邦人，使我們藉著信，可以接受所應許的那靈。 

詩   歌 大本詩歌 388 首 

參讀: 歌羅西書生命讀經 第 52 篇 

召會真理追求希伯來書 

一年級《希伯來書》通讀 

經文：希伯來書 6: 11-20 

追求：希伯來書生命讀經第 31-32 篇 

二年級《希伯來書》主題研讀 

主題：坦然無懼地來到施恩的寶座前 

經文：希伯來書 4:14-16 

指定閱讀：希伯來書生命讀經第 27 篇 

補充閱讀： (無) 

問題： 

1.來 4:14 中的“堅守所承認的“是什麼意思？ 

2.為什麼希伯來信徒需要坦然無懼地來到施恩的寶

座前？ 

3.來 4:16 中“得恩典”是什麼意思？ 

4.你對來 4:16 中的“應時的幫助"有何理解？ 

 

關於研讀問題和其他材料,在紐約市網站查詢： 

www.churchinnyc.org/read-bible-chn/ 

紐  約  市  召  會 

網 站 www.churchinnyc.org 及

www.churchnyc.org 
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