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                神人的生活 

                   綱要: 

壹 神心頭的願望是要『那在耶穌身上是實際

者』,(弗四 21,)也就是記載在四卷福音書

裏耶穌神人生活的實際光景,能藉着實際的

靈重複於基督身體的許多肢體而成爲基督

身體的實際,就是神經綸中的最高峯 (20-

24): 

貳 惟一討神喜悅的生活,就是重複基督在地上

所過的生活;這是在基督作燔祭的經歷中經

歷祂的生活—利一 9,約八 29,林後五 9: 

叁 在完成神新約職事的事上,作爲燔祭之實際

的主耶穌不從自己作甚麼,(約五 19,)祂不 

  作自己的工,(四 34,十七 4,)祂不說自己

的話,(十四 10,24,)祂作每件事都不憑自

己 

  的意思,(五 30,)祂不尋求自己的榮耀;(七 

18;)祂絕不失望,因祂只以神爲滿足 (賽四

二 4,五十 4~5,五三 2 上,參約四 13~14,

六 15,可九 7~8): 

肆 我們住在那是神自己的愛裏面,『愛在我們

便          得了成全,使我們在審判的日

子,可以坦然無懼;因爲祂如何,我們在這世

上也如何』(約壹四 17)—基督作爲燔祭的

實際曾在這世上活出神就是愛的生活, ,如

今祂是我們的生命,使我們能在這世上活出

同樣愛的生活,與祂所是的一樣 (三 14,五 

1,二 6): 
_______________________________________ 

 

週一 11/20                         禱讀* 

以弗所書 4:20-21 

*20 但你們並不是這樣學了基督； 

*21 如果你們真是聽過祂，並在祂裡面，照著

那在耶穌身上是實際者，受過教導， 

彼得前書 2:21-25 

*21 你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過

苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行； 

22 祂沒有犯過罪，口裡也找不到詭詐； 

23 祂被罵不還口，受苦不說威嚇的話，只將一

切交給那按公義審判的。 

24 祂在木頭上，在祂的身體裡，親自擔當了我

們的罪，使我們既然向罪死了，就得以向義活

著；因祂受的鞭傷，你們便得了醫治。 

25 你們好像羊走迷了路，如今卻歸到你們魂的

牧人和監督了。 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週一 

 

週二   11/21                                            

馬太福音 11:29 

*29 我心裡柔和謙卑，因此你們要負我的軛，

且要跟我學，你們魂裡就必得安息； 

羅馬書 8:29 

*29 因為神所豫知的人，祂也豫定他們模成神

兒子的形像，使祂兒子在許多弟兄中作長子。 

腓立比書 2:5-9, 12-13 

5 你們裡面要思念基督耶穌裡面所思念的： 

6 祂本有神的形狀，不以自己與神同等為強奪

之珍，緊持不放， 

7 反而倒空自己，取了奴僕的形狀，成為人的

樣式； 

8 既顯為人的樣子，就降卑自己，順從至死，

且死在十字架上。 

9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名

之上的名， 

12 這樣，我親愛的，你們既是常順從的，不但

我與你們同在的時候，就是我如今不在的時候，

更是順從的，就當恐懼戰兢，作成你們自己的

救恩， 

13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裡面運

行，使你們立志並行事。 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週二 

 

週三  11/22 

利未記 1:3,9 

*3 他的供物若以牛為燔祭，就要獻一隻沒有

殘疾的公牛；他要在會幕門口把公牛獻上，

使他可以在耶和華面前蒙悅納。 

*9 但燔祭牲的內臟與腿，那人要用水洗。祭

司要把這一切全燒在壇上，當作燔祭，獻與

耶和華為怡爽香氣的火祭。 

彼得前書 1:18-19 

18 知道你們得贖，脫離你們祖宗所傳流虛妄

的生活，不是用能壞的金銀等物， 

19 乃是用基督的寶血，如同無瑕疵無玷污的

羔羊之血。 

羅馬書 12:1-2 

1 所以弟兄們，我藉著神的憐恤勸你們，將

身體獻上，當作聖別並討神喜悅的活祭，這

是你們合理的事奉。 

2 不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而

變化，叫你們驗證何為神那美好、可喜悅、

並純全的旨意。 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週三 

 

週四  11/23 

詩篇 20:3 

*3 願祂記念你的一切素祭，悅納你的燔祭。

(細拉) 

利未記 6:11;1:16 

*6:11 隨後要脫去這衣服，穿上別的衣服，把

灰拿到營外潔淨之處。 



晨更經節                         在主顯現以前，主的恢復之中心負擔與現有真理的概覽 - 第五週    2023 年 11 月 20 日-11 月 26 日 

 

*1:16 又要把鳥的嗉囊和羽毛除掉，丟在壇的

東面倒灰的地方。 

哥林多前書 1:28-30 

28 神也揀選了世上出身卑下的，以及被人藐

視的，就是那些無有的，為要廢掉那些有的， 

29 使一切屬肉體的人，在神面前都不能誇口。 

30 但你們得在基督耶穌裡，是出於神，這基

督成了從神給我們的智慧：公義、聖別和救贖， 

約伯記 42:5-6 

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。 

6 因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔。 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週四 

 

週五   11/24 

路加福音 6:12 

*12 那些日子，耶穌出去上山禱告，整夜禱告

神。 

約翰福音 8:29 

*29 那差我來的是與我同在，祂沒有撇下我獨

自一人，因為我始終作祂所喜悅的事。 

詩篇 16:7-8 

7 我必頌讚那指教我的耶和華；我的心腸在夜

間也警戒我。 

8 我將耶和華常擺在我面前；因祂在我右邊，

我便不至搖動。 

以賽亞書 50:4 

4 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣 

用言語扶助疲乏的人。主每早晨喚醒我；祂喚 

醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。 

猶大書 20-21 

20 親愛的，你們卻要在至聖的信仰上建造自

己，在聖靈裡禱告， 

21 保守自己在神的愛中，等候我們主耶穌基

督的憐憫，以至於永遠的生命。 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週五 

 

週六   11/25 

約翰壹書 4:16-17 

*16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神

就是愛，住在愛裡面的，就住在神裡面，神也

住在他裡面。 

*17 在此，愛在我們便得了成全，使我們在審

判的日子，可以坦然無懼；因為祂如何，我們

在這世上也如何。 

加拉太書 6:2 

*2 你們的重擔要彼此擔當，這樣就完全滿足了

基督的律法。 

哥林多前書 13:1, 4-8
上 

1 我若能說人和天使的方言，卻沒有愛，我就

成了鳴的鑼、響的鈸。 

4 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛

是不自誇，不張狂， 

5 不作不合宜的事，不求自己的益處，不輕易

發怒，不計算人的惡， 

6 不因不義而歡樂，卻與真理同歡樂； 

7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 

8
上 愛是永不敗落；…… 

晨興聖言 在主顯現以前，主的恢復之中心負

擔與現有真理的概覽 第五週 週六 

 

主日   11/26 哈利路亞, 榮耀歸主 

以弗所書 4:22-24, 29-32 

22 在從前的生活樣式上，脫去了舊人，這舊人

是照著那迷惑的情慾敗壞的； 

23 而在你們心思的靈裡得以更新， 

24 並且穿上了新人，這新人是照著神，在那實

際的義和聖中所創造的。 

29 敗壞的話一句都不可出口，只要按需要說 

建造人的好話，好將恩典供給聽見的人。 

30 並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂

裡面受了印記，直到得贖的日子。 

31 一切苦毒、惱恨、忿怒、喧嚷、毀謗，同

一切的惡毒，都要從你們中間除掉。 

32 你們要以恩慈相待，心存慈憐，彼此饒恕，

正如神在基督裡饒恕了你們一樣。 

以弗所書 5:1-2 

1 所以你們要效法神，好像蒙愛的兒女一樣； 

2 也要在愛裡行事為人，正如基督愛我們，

為我們捨了自己，作供物和祭物獻與神，成

為馨香之氣。 

 

詩   歌 大本詩歌 228 首 

     參讀: 以弗所書生命讀經第 46 篇  

教會真理追求 羅馬書 

一年級《羅馬書》通讀 

經文：羅馬書 13:8-14 

指定閱讀：羅馬書生命讀經第 60-61 篇 

 

二年級《羅馬書》主題研讀 

主題：向主活並在審判台前向主交自己的賬  

經文：羅馬書 14:6-23 

指定閱讀：新約總論,信徒（下）, 

第 151,184 篇;補充閱讀：新約總論, 召會,

國度與新耶路撒冷, 第 222 篇 

詩歌：小本詩歌 305 首 
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