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學得在基督這位加力者裏面作一切事的祕訣，使我

們活基督、顯大基督並贏得基督，好使祂在召會中

得著榮耀 

綱     要 

壹 保羅學得在基督這位加力者裏面作一切事的秘

訣—腓四 11 下~13: 

貳 信徒是門徒，學習者，正在學習秘訣，就是藉着

讓實際的靈引導他們進入四 福音書所記載耶穌一生

眞實光景的一切實際，而照着那在耶穌身上是實際

者 學基督;耶穌在生活中總是在神裏面，同着神並爲

着神行事;神是在祂的生 活中，並且祂與神是一—約

十六 13，弗四 20~21: 

叁 腓立比四章裏的秘訣，乃是在那位加我們能力的

基督裏面作一切事—13 節， 

補充本詩歌四三二首: 

肆 在基督這加力者裏面作一切事，實際的路見於腓

立比四章六至七節:『應當 

一無罣慮，只要凡事藉着禱告、祈求，帶着感謝，

將你們所要的告訴神;神 

那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衞

你們的心懷意念』: 

伍 學習在基督這位加力者裏面作一切事的秘訣，乃

是『禱告與主來往交通』， 

祂是我們的王、我們的主、我們的頭、和我們的丈

夫;(詩歌五六八首;) 

  和神接觸的禱告，乃是説出心頭的眞話: 

週一   9/18                                                   

腓立比書 4:11-13 

11 我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，無

論在甚麼景況，都可以知足。 

12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、

或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並在一切事

上，我都學得秘訣。 

13 我在那加我能力者的裡面，凡事都能作。 

腓立比書 1:19-21 

19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督

之靈全備的供應，終必叫我得救。 

20 這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有一事

會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，是死，總

叫基督在我身體上，現今也照常顯大， 

21 因為在我，活著就是基督，死了就有益處。 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、並

享受基督 第二週 週一 

週 二   9/19 

以弗所書 4:20-21 

20 但你們並不是這樣學了基督； 

21 如果你們真是聽過祂，並在祂裡面，照著那在耶

穌身上是實際者，受過教導， 

馬太福音 11:29 

29 我心裡柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要跟

我學，你們魂裡就必得安息； 

約翰福音 16:13  

13 只等實際的靈來了，祂要引導你們進入一切的實

際；因為祂不是從自己說的，乃是把祂所聽見的都

說出來，並要把要來的事宣示與你們。 

約翰福音 13:13-15 

13 你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我

本來就是。14 我是主，是夫子，尚且洗你們的腳，

你們也當彼此洗腳。15 我給你們作了榜樣，叫你們

照著我向你們所作的去作。 

馬太福音 9:12-13 

12 耶穌聽見，就說，強健的人用不著醫生，有病的

人纔用得著。 

13 你們去研究，“我要的是憐憫，不是祭祀，”是

甚麼意思；我來本不是召義人，乃是召罪人。 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、並

享受基督 第二週 週二 

週三  9/20 

哥林多後書 12:2
上 

 

2 上我認得一個在基督裡的人⋯⋯ 

腓立比書 3:9  

9 並且給人看出我是在祂裡面，不是有自己那本於

律法的義，乃是有那藉著信基督而有的義，就是那

基於信、本於神的義， 

哥林多前書 1:30 

30 但你們得在基督耶穌裡，是出於神，這基督成了

從神給我們的智慧：公義、聖別和救贖， 

腓立比書 4:8, 13 

8 末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，

凡是公義的，凡是純潔的，凡是可愛的，凡是有美

名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們

都要思念。13 我在那加我能力者的裡面，凡事都能

作。 

約翰福音 15:5  

5 我是葡萄樹，你們是枝子；住在我裡面的，我也

住在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們

就不能作甚麼。 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、並

享受基督 第二週 週三 

詩歌 補充本 432 

週四  9/21 

腓立比書 4:6-7 

6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著

感謝，將你們所要的告訴神； 

7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，

保衛你們的心懷意念。 

約翰福音 16:33 

33 我將這些事對你們說了，是要叫你們在我裡面有

平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已

經勝了世界。 

腓立比書 4:9 

9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、

所看見的，這些事你們都要去行，平安的神就必與

你們同在。 

羅馬書 8:6; 15:13; 16:20 

8:6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是

生命平安。 

15:13 但願那賜盼望的神，因信將一切喜樂平安充滿

你們，使你們靠聖靈的能力，充盈滿溢的有盼望。 

16:20 平安的神快要將撒但踐踏在你們的腳下。願我

們主耶穌的恩，與你們同在。 
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哥林多後書 4:16-18 

16 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，

我們裡面的人卻日日在更新。 

17 因為我們這短暫輕微的苦楚，要極盡超越的為我

們成就永遠重大的榮耀。 

18 我們原不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因

為所見的是暫時的，所不見的纔是永遠的。 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、並

享受基督 第二週 週四 

週五   9/22 

馬太福音 14:12 

12 約翰的門徒進前來，把屍體領去，埋葬了，就去

報告耶穌。 

馬可福音 6:30 

30 使徒聚集到耶穌那裡，將他們所作、所教訓的一

切，都報告給祂。 

民數記 20:8 

8 你拿著杖，和你的哥哥亞倫招聚會眾，在他們眼

前吩咐磐石發出水來；這樣，你就為他們使水從磐

石中流出來，給會眾和他們的牲畜喝。 

哥林多前書 10:4 

4 也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨行的靈磐

石，那磐石就是基督。 

詩篇 62:6-8; 56:8 

62:6 惟獨祂是我的磐石和我的拯救，是我的高臺，

我必不動搖。 

62:7 我的拯救和我的榮耀，都在於神；我力量的磐

石，我的避難所，是在神裡面。 

62:8 百姓阿，你們當時時信靠祂，在祂面前傾心吐

意；神是我們的避難所。(細拉) 

56:8 我幾次流離，你都數算。求你把我的眼淚裝在

你的皮袋裡。這不都記在你冊子上麼？ 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、並

享受基督 第二週 週五 

 

 

 

週六   09/23 

詩篇 142:2; 73:16-17, 25-26 

142:2 我在祂面前傾吐我的苦情，在祂面前訴說我

的患難。 

73:16 我思索要明白這事，眼看實係為難； 

73:17 等我進了神的聖所，我纔看清他們的結局。 

73:25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在

地上我也沒有所愛慕的。 

73:26 我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裡的

磐石，又是我的業分，直到永遠。 

以弗所書 3:16-21 

16 願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使

你們得以加強到裡面的人裡， 

17 使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在愛裡

生根立基， 

18 使你們滿有力量，能和眾聖徒一同領略何為那闊、

長、高、深， 

19 並認識基督那超越知識的愛，使你們被充滿，成

為神一切的豐滿。 

20 然而神能照著運行在我們裡面的大能，極其充盈

的成就一切，超過我們所求所想的； 

21 願在召會中，並在基督耶穌裡，榮耀歸與祂，直

到世世代代，永永遠遠。阿們。 

晨興聖言 腓立比書中所啓示的認識、經歷、

並享受基督 第二週 週六 

主日   09/24   哈利路亞, 榮耀歸主 

彼得前書 2:18-25 

18 作家僕的，要在凡事上敬畏服從主人，不但服從

那良善和藹的，就是那乖僻的也要服從。 

19 人若因著對神的感覺而忍受憂愁，受冤屈之苦，

就是甜美的。 

20 你們若因犯罪挨拳打而忍耐，有甚麼可誇耀的？

但你們若因行善受苦而忍耐，這在神乃是甜美的。 

21 你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過苦，給

你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行； 

22 祂沒有犯過罪，口裡也找不到詭詐； 

23 祂被罵不還口，受苦不說威嚇的話，只將一切交

給那按公義審判的。 

24 祂在木頭上，在祂的身體裡，親自擔當了我們的

罪，使我們既然向罪死了，就得以向義活著；因祂

受的鞭傷，你們便得了醫治。 

25 你們好像羊走迷了路，如今卻歸到你們魂的牧人

和監督了。 
 

詩   歌 補充本 432 

參讀: 倪柝聲文集第一輯 第 18册, “告訴祂” 

教會真理追求 羅馬書 

一年級《羅馬書》通讀 

經文：羅馬書 6:1-23 

指定閱讀：羅馬書生命讀經第 42-43篇 

二年級《羅馬書》主題研讀 

主題：餘數的原則 

經文：羅馬書 11:5 

指定閱讀：羅馬書生命讀經 第 24 篇; 在舊造裡撒但

的混亂以及為著新造的神聖經綸 第 1-3 篇  

補充閱讀：基督的三個時期-成肉體、總括與加強 第

1，2 篇 

詩歌：大本 詩歌 647 首 

關於研讀問題和其他材料,在紐約市網站查詢： 

www.churchinnyc.org/read-bible-chn/ 
 

紐  約  市  召  會 

網站 www.churchinnyc.org及 www.churchnyc.org 
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