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週一 8/21                       *禱讀 

羅馬書 5:1-5, 10-11 

1 所以，我們既本於信得稱義，就藉著我們的主

耶穌基督，對神有了和平; 

2 我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩典

中，並且因盼望神的榮耀而誇耀。 

3 不但如此，就是在患難中，我們也是誇耀，因

為知道患難生忍耐; 

4 忍耐生老練，老練生盼望， 

5 盼望不至於蒙羞；因為神的愛已經藉著所賜給

我們的聖靈，澆灌在我們心裏。 

10 因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死得

與神和好，既已和好，就更要在祂的生命裏得救

了。 

11 不但如此，我們現今既藉著我們的主耶穌基督，

得與神和好，也就要藉著祂，在神裏面誇耀著，

在祂的生命裏得救了。 

羅馬書生命讀經 第九篇 從第壹點到第貳點第一

段“神這些變化我”及 從第肆點“藉著在神裡面

誇耀、歡樂而享受祂”到結束。 

 

週二 8/22    

羅馬書 5:12, 15-21 

12 這就如罪是藉著一人入了世界，死又是藉著罪

來的，於是死就遍及眾人，因為眾人都犯了罪。 

15 只是過犯不如恩賜；若因一人的過犯，多人都

死了，神的恩典，與耶穌基督一人恩典中白白的

恩賜，就更加洋溢的臨到多人。 

16 並且一人犯罪的結果，也不如白白的恩賜；因

為審判是由於一次過犯而定罪，恩賜乃是由於許

多過犯而稱義。 

17 若因一人的過犯，死就藉著這一人作了王，那

些受洋溢之恩，並洋溢之義恩賜的，就更要藉著

耶穌基督一人，在生命中作王了。 

18 如此說來，藉著一次的過犯，眾人都被定罪，

照樣，藉著一次的義行，眾人也都被稱義得生命

了。 

19 藉著一人的悖逆，多人構成了罪人，照樣，藉

著一人的順從，多人也要構成義的了。 

20 律法插進來，是叫過犯增多，只是罪在那裏增

多，恩典就更洋溢了， 

21 使罪怎樣在死中作王，恩典也照樣藉著義作王，

叫人藉著我們的主耶穌基督得永遠的生命。 

羅馬書生命讀經 第十篇 壹.三.1.ａ.罪進入; 壹.

三.2.基督順從的結果; 貳.四.2.藉著那人基督在

生命中作王及第四十六篇 從“受洋溢之恩”到結

束。 

 

週三 8/23   

羅馬書 6:3-5, 11-14, 19-22 

3 豈不知我們這浸入基督耶穌的人，是浸入祂的死

麼？ 

4 所以我們藉著浸入死，和祂一同埋葬，好叫我們

在生命的新樣中生活行動，像基督藉著父的榮耀，

從死人中復活一樣。 

5 我們若在祂死的樣式裏與祂聯合生長，也必要在

祂復活的樣式裏與祂聯合生長； 

11 這樣，你們在基督耶穌裏，向罪也當算自己是

死的，向神卻當算自己是活的。 

12 所以不要讓罪在你們必死的身體裏作王，使你

們順從身體的私慾， 

13 也不要將你們的肢體獻給罪作不義的兵器；倒

要像從死人中活過來的人，將自己獻給神，並將你

們的肢體獻給神作義的兵器。 

14 罪必不能作主管轄你們，因你們不在律法之下，

乃在恩典之下。 

19 我因你們肉體的軟弱，就照著人的常情說，你

們從前怎樣將肢體獻給不潔不法作奴僕，以至於不

法，現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至於聖

別;  

20 因為你們作罪之奴僕的時候，就不受義的約束;  

21 那時你們有甚麼果子？不過是你們現今所看為羞

恥的事，那些事的結局就是死。 

22 但現今你們既從罪裏得了釋放，作了神的奴僕，

就有聖別的果子，結局就是永遠的生命。 

羅馬書生命讀經 第十一篇  從壹點“在基督的死

與復活裡與祂聯合”到第貳點“知道與算”（不包

括）及 第參點“藉拒絕並獻上以合作”的第貳段

“不但如此，我們需要獻上自己和我們的肢體作神

的奴僕”到結束。 

 

週四 8/24 

羅馬書 7:18-24;  

18 我知道住在我裏面，就是我肉體之中，並沒有

善，因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。 

19 因為我所願意的善，我反不作；我所不願意的

惡，我倒去作。 

20 若我去作所不願意的，就不是我行出來的，乃

是住在我裏面的罪行出來的。 

21 於是我發現那律與我這願意為善的人同在，就

是那惡與我同在。 

22 因為按著裏面的人，我是喜歡神的律， 

23 但我看出我肢體中另有個律，和我心思的律交戰，

藉著那在我肢體中罪的律，把我擄去。 

24 我是個苦惱的人！誰要救我脫離那屬這死的身

體？ 

羅馬書 8:1-4 

1 如此，現今那些在基督耶穌裏的，就沒有定罪了。 

2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，

使我脫離了罪與死的律。 

3 律法因肉體而軟弱，有所不能的，神，既在罪之

肉體的樣式裏，並為著罪，差來了自己的兒子，就

在肉體中定罪了罪， 

4 使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只

照著靈而行的人身上。 

羅馬書生命讀經 第十四篇 從第壹點“生命之靈的

律”到 第一點“生命之靈”（不包括）及 十五篇 

第二點“生命之靈的律的釋放”到第三點 “律法

有所不能的” （不包括）。 
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週五   8/25 

羅馬書 8:9-16, 23-27 

9 但神的靈若住在你們裏面，你們就不在肉體裏，

乃在靈裏了；然而人若沒有基督的靈，就不是屬

基督的。 

10 但基督若在你們裏面，身體固然因罪是死的，

靈卻因義是生命。 

11 然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你

們裏面，那叫基督從死人中復活的，也必藉著祂

住在你們裏面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

12 弟兄們，這樣，我們並不是欠肉體的債，去照

肉體活著。 

13 因為你們若照肉體活著，必要死；但你們若靠

著那靈治死身體的行為，必要活著。 

14 因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 

15 你們所受的不是奴役的靈，仍舊害怕；所受的

乃是兒子名分的靈，在這靈裏，我們呼叫：阿爸，

父。 

16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

23 不但如此，就是我們這有那靈作初熟果子的，

也是自己裏面歎息，熱切等待兒子的名分，就是

我們的身體得贖。 

24 因為我們是在盼望中得救的；只是所見的盼望

不是盼望，誰還盼望他所見的？ 

25 但我們若盼望所不見的，就必忍耐著熱切等待。

26 況且，那靈也照樣幫同擔負我們的軟弱；我們

本不曉得當怎樣禱告，只是那靈親自用說不出來

的歎息，為我們代求。 

27 那鑒察人心的，曉得那靈的意思，因為祂是照

著神為聖徒代求。 

羅馬書生命讀經 第六十九篇 從開始到“承認福

音的宣揚”（不包括）及 從“內住之靈的工作”

到結束。 

 

週六 8/26 

羅馬書 8:28-39 

28 还有，我们晓得万有都互相效力，叫爱神的人

得益处，就是按祂旨意被召的人。 

29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子

的形像，使祂儿子在许多弟兄中作长子。 

30 祂所预定的人，又召他们来；所召来的人，又

称他们为义；所称为义的人，又叫他们得荣耀。 

31 这样，对这些事，我们可说什么？神若帮助我

们，谁能抵挡我们？ 

32 神既不吝惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂

不也把万有和祂一同白白地赐给我们么？ 

33 谁能控告神所拣选的人？有神称我们为义了。 

34 谁能定我们的罪？有基督耶稣已经死了，而且

已经复活了，现今在神的右边，还为我们代求。 

35 谁能使我们与基督的爱隔绝？难道是患难么？是

困苦么？是逼迫么？是饥饿么？是赤身么？是危险

么？是刀剑么？ 

36 如经上所记：“我们为你的缘故，终日被杀，人

看我们如将宰的羊。” 

37 然而借着那爱我们的，在这一切的事上，我们

已经得胜有余了。 

38 因为我深信，无论是死，是生，是天使，是掌

权的，是现今的事，是要来的事，是有能的， 

39 是高，是深，或是别的受造之物，都不能叫我们

与神的爱隔绝，这爱是在我们的主基督耶稣里的。 

羅馬書生命讀經第二十一篇 從第參點“與神

的愛不能隔絕的後嗣”到結束。 

 

主日 8/27   哈利路亞, 榮耀歸主 

以弗所書 1:3-14 

3 我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在

基督裏，曾用諸天界裏各樣屬靈的福分，祝福了我

們； 

4 就如祂在創立世界以前，在基督裏揀選了我們，

使我們在愛裏，在祂面前，成為聖別、沒有瑕疵； 

5 按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基

督得兒子的名分，歸於祂自己， 

6 使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛

者裏面所恩賜我們的； 

7 我們在這蒙愛者裏面，藉著祂的血，照著神恩典

的豐富，得蒙救贖，就是過犯得以赦免， 

8 這恩典是神用全般的智慧和明達，使其向我們洋

溢的， 

9 照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜

悅是祂在自己裏面豫先定下的， 

10 為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在

諸天之上的，或是在地上的，都在基督裏歸一於一

個元首之下； 

11 我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，

行作萬事者的定旨，蒙了豫定，也就在祂裏面成了

所選定的基業 ， 

12 以致我們這首先在基督裏有盼望的人，可使祂

的榮耀得著稱讚； 

13 你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福

音，也在祂裏面信了，就在祂裏面受了所應許的聖

靈為印記； 

14 這聖靈是我們得基業的憑質，為使神所買的產

業得贖，使祂的榮耀得著稱讚。 

詩   歌 大本 詩歌 764 首 

 

參讀 羅馬書生命讀經 第五十篇 
 

教會真理追求 羅馬書 

一年級《羅馬書》通讀 

經文：羅馬書3:21-31 

指定閱讀：羅馬書生命讀經第35-36篇 
 

二年級《羅馬書》主題研讀 

主題：萬有都相互效力，叫愛神的人得益處。 

經文：羅馬書 8:28-39 

指定閱讀：羅馬書生命讀經 第 21 篇 

補充閱讀：(無) 

詩歌：大本 詩歌 465 首 
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