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第四週 : 基督生機的身體 
在愛裏把自己建造起來  

綱 要 

壹 基督生機身體內在的建造，是藉着元首基督

在祂的升天（包括祂的復活）裏，將各種有

恩賜的人（如使徒、申言者、傳福音者、以

及牧人和教師），就是在神聖三一的分賜中

所構成的人，賜給基督的身體—弗四 8～12，

徒二 24，27，一 9：   
貳 基督生機身體內在的建造，乃是藉着有恩賜

的人在神聖的分賜裏成全聖徒，使所有的聖

徒都能作新約職事的工作，就是建造基督的

身體—11～12 節：   
叁 基督生機身體內在的建造，是藉着所有肢體

直接的建造—到元首裏面，並本於元首：    
週一 1/30                                                         *禱讀 

詩篇 68:18 

18 你已經升上高處，擄掠了那些被擄的；你在人

間，甚至在悖逆的人中間，受了恩賜，叫耶和華

神可以住在他們中間。 

民數記 10:35 

35 約櫃往前行的時候，摩西就說，耶和華阿，求

你興起，願你的仇敵四散；願恨你的人從你面前

逃跑。 

使徒行傳 1:9; 2:24, 27 

1:9 說了這話，他們正看的時候，祂就被取上升，

有一朵雲彩把祂從他們的眼界中接上去了。 

2:24 神卻將死的痛苦解除，叫祂復活了，因為祂

不能被死拘禁。 

2:27 因你必不將我的魂撇在陰間，也不叫你的聖

者見朽壞。 

列王紀上 8:29-30 

29 願你的眼目晝夜看顧這殿，看顧你所說，我的

名要立在那裡的地方；求你垂聽僕人向此處所發

的禱告。 

30 你僕人和你民以色列向此處禱告的時候，求你

垂聽他們的懇求；求你在天上你的居所垂聽，垂

聽而赦免。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造

召會作基督的身體 第四週,週一  
團體閱讀 神的經綸與神聖三一輸送的奧秘 

第八篇:馬太福音裡神聖三一的奧

秘;不是說到奉主名，乃是說到三

一神與人調和 
週二 1/31 

以弗所書 4:8-10 

8 所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些

被擄的，將恩賜賜給人。” 

9 （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上”

是甚麼意思？ 

10 那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要

充滿萬有的。） 

路加福音 4:18 

18 “主的靈在我身上，因為祂膏了我，叫我傳福

音給貧窮的人，差遣我去宣揚被擄的得釋放，瞎

眼的得復明，叫那受壓制的得自由， 

哥林多後書 2:14 

14 感謝神，祂常在基督裡，在凱旋的行列中帥領

我們，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有

的香氣； 

雅歌 3:6; 4:1 

3:6 那從曠野上來，形狀如煙柱，以沒藥和乳香，

並商人各樣香粉薰的，是誰呢？ 

4:1 看哪，我的佳偶，你是美麗的！你是美麗的！

你的眼在帕子內好像鴿子；你的頭髮如同山羊群，

安臥在基列山旁。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造

召會作基督的身體 第四週,週二 
團體閱讀 神的經綸與神聖三一輸送的奧秘 

第八篇:馬太一章裡的三一神 
週三  2/1 

以弗所書 4:11-12 

11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些

是傳福音者，有些是牧人和教師， 

12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著

建造基督的身體， 

約翰福音 17:23 

23 我在他們裡面，你在我裡面，使他們被成全成

為一，叫世人知道是你差了我來，並且知道你愛

他們如同愛我一樣。 

使徒行傳 20:20 

20 凡與你們有益的，我沒有一樣避諱不告訴你們

的，或在公眾面前，或挨家挨戶，我都教導你們。 

哥林多前書 3:6 

6 我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他生長。 

歌羅西書 4:17 

17 要告訴亞基布：務要留心你在主裡所領受的職

事，好盡這職事。 

提摩太前書 1:12 

12 我感謝那加我能力的，我們的主基督耶穌，因

祂以我為忠信，派我盡職事。 

提摩太後書 4:5 

5 你卻要凡事謹慎自守，忍受苦難，作傳福音者

的工作，盡你的職事。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造

召會作基督的身體 第四週,週三  
團體閱讀 神的經綸與神聖三一輸送的奧秘 

第八篇:馬太三章裡神聖三一的奧

秘 
週四 2/2 

彼得前書 5:2-3 

2 務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，

不是出於勉強，乃是出於甘心；不是為著卑鄙的

利益，乃是出於熱切； 

3 也不是作主轄管所委託你們的產業，乃是作群

羊的榜樣。 

提摩太前書 3:1-2, 7 

1 人若渴望得監督的職分，就是羨慕善工；這話

是可信的。 

2 所以作監督的必須無可指責，只作一個妻子的
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丈夫，節制適度，清明自守，端正規矩，樂意待

客，善於教導； 

7 監督也必須在外人中間有好見證，恐怕他落在

魔鬼藉著人的辱罵所設的網羅裡。 

約翰福音 21:15-17 

15 他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的

兒子西門，你愛我比這些更深麼？彼得對祂說，

主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧

養我的小羊。 

16 耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛

我麼？彼得對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。

耶穌對他說，你牧養我的羊。 

17 耶穌第三次對他說，約翰的兒子西門，你愛我

麼？彼得因為耶穌第三次對他說，你愛我麼？就

憂愁，對耶穌說，主阿，你是無所不知的，你知

道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的羊。 
馬太福音 28:19-20 

19 所以你們要去，使萬民作我的門徒，將他們浸

入父、子、聖靈的名裡， 

20 凡我所吩咐你們的，無論是甚麼，都教訓他們

遵守；看哪，我天天與你們同在，直到這世代的

終結。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造召

會作基督的身體 第四週,週四 
團體閱讀 神的經綸與神聖三一輸送的奧秘 

第八篇:馬太 28 章裡神聖三一的奧秘 
週五 2/3 

以弗所書 4:15-16; 1:22, 10 

4:15 惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事

上長到祂，就是元首基督裡面； 

4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉

著每一部分依其度量而有的功用，得以聯絡在一

起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在

愛裡把自己建造起來。 

1:22 將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬

有的頭； 

1:10 為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是

在諸天之上的，或是在地上的，都在基督裡歸一

於一個元首之下； 

羅馬書 8:6, 10-11 

6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃

是生命平安。 

10 但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，

靈卻因義是生命。 

11 然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你

們裡面，那叫基督從死人中復活的，也必藉著祂

住在你們裡面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造

召會作基督的身體 第四週,週五 
團體閱讀 神的經綸與神聖三一輸送的奧秘 

第八篇:馬太福音裡奧秘的啟示 
週六 2/4 

以弗所書 3:17; 4:15-16 

3:17 使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在

愛裡生根立基， 

4:15 惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事

上長到祂，就是元首基督裡面； 

4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉

著每一部分依其度量而有的功用，得以聯絡在一

起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在

愛裡把自己建造起來。 

歌羅西書 1:18; 2:19 

1:18 祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人

中復活的首生者，使祂可以在萬有中居首位； 

2:19 …；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的

供應，並結合一起，就以神的增長而長大。 
約翰壹書 4:7, 11, 16 

7 親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是出於神

的；凡愛弟兄的，都是從神生的，並且認識神。 

11 親愛的，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相

愛。 

16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是

愛，住在愛裡面的，就住在神裡面，神也住在他

裡面。 

晨興聖言 愛主並彼此相愛，為要生機的建造

召會作基督的身體 第四週,週六 
主日 2/5    哈利路亞, 榮耀歸主 

約翰壹書 4:7-19 

7 親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是出於神

的；凡愛弟兄的，都是從神生的，並且認識神。 

8 不愛弟兄的，未曾認識神，因為神就是愛。 

9 神差祂的獨生子到世上來，使我們藉著祂得生

並活著，在此神的愛就向我們顯明了。 

10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，

為我們的罪作了平息的祭物，在此就是愛了。 

11 親愛的，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相

愛。 

12 從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住

在我們裡面，祂的愛也在我們裡面得了成全。 

13 神已將祂的靈賜給我們，在此就知道我們住在

祂裡面，祂也住在我們裡面。 

14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在

又作見證的。 

15 凡承認耶穌是神兒子的，神就住在他裡面，他

也住在神裡面。 

16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是

愛，住在愛裡面的，就住在神裡面，神也住在他

裡面。 

17 在此，愛在我們便得了成全，使我們在審判的

日子，可以坦然無懼；因為祂如何，我們在這世

上也如何。 

18 愛裡沒有懼怕，完全的愛把懼怕驅除，因為懼

怕含有刑罰，懼怕的人在愛裡未得成全。 

19 我們愛，因為神先愛我們。 
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