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이기는 이가 되는 그리스도인의 생활을 하는 비결 

― 생명나무이신 그리스도를 먹고 누리는 길을 취함 

10/17 월 

창 2:9 

9 여호와 하나님은 그 땅에 보기 즐겁고 먹기 좋은 

온갖 나무를 자라게 하셨고, 동산 한가운데 있는 

생명나무와, 선과 악의 지식나무도 자라게 하셨다. 

렘 15:16 

16 주님의 말씀을 발견하고 제가 그것을 먹었더니 

주님의 말씀이 제게 마음의 즐거움과 기쁨이 

되었습니다. 오, 여호와 만군의 하나님! 이는 제가 

주님의 이름으로 불리는 까닭입니다. 

시 119:147 

147 저는 새벽을 고대하며 부르짖고 주님의 

말씀들에 소망을 두었습니다. 

엡 6:17-18 

17 그리고 온갖 기도와 간구를 통하여 구원의 

투구와 그 영의 검을 받아들이십시오. 그 영은 

하나님의 말씀이십니다. 

18 항상 영 안에서 기도하십시오. 이것을 위하여 

힘을 다해 늘 깨어 있으며, 모든 성도들을 두고 

간구하십시오. 

요 6:57, 6:63 

57 살아 계신 아버지께서 나를 보내셔서 내가 

아버지로 말미암아 사는 것같이, 나를 먹는 그 

사람도 나로 말미암아 살 것입니다. 

6 

갈 2:20 

20 나는 그리스도와 함께 십자가에 못 박혔습니다. 

그러므로 이제는 더 이상 내가 사는 것이 아니라, 

그리스도께서 내 안에 사십니다. 이제 내가 육체 

안에서 사는 생명은 나를 사랑하시어 나를 위하여 

자신을 버리신 하나님의 아들의 믿음 안에서 사는 

생명입니다. 

계 2:7 

7 귀가 있는 사람은 그 영께서 교회들에게 하시는 

말씀을 들어라. 이기는 이에게는 내가 하나님의 

낙원에 있는 생명나무를 주어서 먹게 할 것이다.’ 

10/18 화 

겔 3:1-4 

1 그분께서 나에게 말씀하셨다. “사람의 아들아, 

네가 발견한 것을 먹어라. 이 두루마리를 먹고, 가서 

이스라엘 집에 말하여라.” 

2 그래서 내가 입을 벌리자, 그분은 나에게 

두루마리를 먹으라고 주셨다. 

3 그러시고는 나에게 말씀하셨다. “사람의 아들아, 

내가 너에게 주는 이 두루마리로 너의 배를 불리고 

너의 속부분들을 채워라.” 내가 그것을 먹으니, 내 

입에 그 달콤함이 꿀과 같았다. 

4 그분은 또 나에게 이렇게 말씀하셨다. “사람의 

아들아, 이스라엘 집에 가서 내 말을 그들에게 

전하여라. 

엡 3:8, 16-17a 

8 하나님께서 모든 성도들 중에 가장 작은 이보다 

더 작은 나에게 이 은혜를 주신 것은, 그리스도의 

측량할 수 없는 풍성을 이방인들에게 복음으로 

전하게 하시고 

16 아버지께서 그분의 영광의 풍성을 따라 그분의 

영을 통하여 능력으로 여러분을 속사람에 이르도록 

강하게 해 주시고, 

17 믿음을 통하여 그리스도께서 여러분의 마음에 

거처를 정하시게 하시며,여러분이 사랑 안에서 

뿌리를 내리고 터를 잡아서 

히 3:12, 15 

12 형제 여러분, 여러분 중에 아무도 불신의 악한 

마음을 품고 살아 계신 하나님에게서 떨어져 나가지 

않도록 주의하십시오. 

15 성경에 “오늘 너희가 그분의 음성을 듣거든, 

그분을 노여우시게 하던 것처럼 너희 마음을 

굳어지게 하지 마라.”라는 말씀이 있는데, 

히 4:2 

2 우리도 또한 그들과 마찬가지로 복음을 전해 

들었습니다. 그런데 그들이 들은 말씀은 말씀을 들은 

그들의 믿음과 결합되지 않았기 때문에 그들에게 

유익이 되지 못하였습니다. 

계 10:9-10 

9 내가 그 천사께 가서 작은 두루마리를 달라고 

하였더니, 그분께서 나에게 말씀하셨습니다. “이것을 

가져가서 삼켜라. 이것이 너의 배는 쓰게 하겠지만, 

너의 입에는 꿀처럼 달 것이다.” 

10 내가 그 천사의 손에서 작은 두루마리를 

가져다가 삼켰더니, 나의 입에는 꿀처럼 달았으나, 

먹고 나니 나의 배는 쓰게 되었습니다. 

10/19 수 

요 4:34 

34 예수님께서 그들에게 말씀하셨다. “나의 음식은 

나를 보내신 분의 뜻을 행하고 그분의 일을 

완성하는 것입니다. 

요 17:4 

4 아버지께서 나에게 하라고 맡기신 일을 내가 

완성하여, 이 땅에서 아버지를 영광스럽게 

하였습니다. 

엡 4:20-21 

20 그러나 여러분은 그리스도를 그렇게 배우지 

않았습니다. 

21 여러분이 참으로 그리스도에게서 들었고 예수님 

안에 있는 실재대로 그리스도 안에서 가르침을 

받았다면, 

사 43:7 

7 내 이름으로 불리는 모든 이들을 내가 창조하고 

지었으며 심지어 내 영광을 위해 만든 이들을. 

마 24:45-47 

45 신실하고 현명한 노예가 되어, 주인이 맡긴 집안 

식구들에게 제때에 양식을 나눠 줄 사람이 

누구입니까? 

46 주인이 와서 노예가 그렇게 하고 있는 것을 

본다면, 그 노예는 복이 있습니다. 

47 내가 진실로 여러분에게 말합니다. 주인이 

자기의 모든 소유를 그에게 맡길 것입니다. 

요 4:32 

32 그러나 예수님께서 그들에게 “나에게는 여러분이 

알지 못하는 먹을 음식이 있습니다.”라고 하시니, 

빌 1:21 

21 왜냐하면 나에게 있어서 삶은 그리스도이고, 

나에게 있어서 죽음은 유익이기 때문입니다. 

고전 6:20 

20 왜냐하면 하나님께서 값을 치르시고 여러분을 사 

오셨기 때문입니다. 그러므로 여러분의 몸으로 

하나님을 영광스럽게 하십시오. 
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10/20 목 

빌 1:9-10 

9 내가 기도하는 것은 여러분의 사랑이 온전한 

지식과 모든 분별력으로 더욱더 풍성하게 되어, 

10 다른 것이 무엇이며 더 뛰어난 것이 무엇인가를 

여러분이 시험하여 확증할 수 있도록 하기 위한 

것입니다. 또 내가 기도하는 것은 여러분이 순수하고 

허물 없이 그리스도의 날까지 이르고, 

레 11:3 

3 짐승 가운데 굽이 갈라져 있고, 즉 굽이 두 쪽으로 

벌어져 있고 되새김질을 하는 모든 것은 너희가 

먹어도 된다. 

시 119:15 

15 저는 주님의 법도들을 읊조리며 주님의 길들을 

존중하렵니다. 

고후 6:14-18 

14 믿지 않는 이들과는 같지 않으므로 멍에를 함께 

메지 마십시오. 의와 불법이 어떻게 짝이 될 수 

있으며, 빛이 어둠과 어떻게 교통할 수 있겠습니까? 

15 그리스도께서 벨리알과 어떻게 조화되실 수 

있으시겠습니까? 믿는 사람이 믿지 않는 사람과 

어떻게 한몫을 나눌 수 있겠습니까? 

16 하나님의 성전이 우상들과 어떻게 일치할 수 

있겠습니까? 왜냐하면 우리가 바로 살아 계신 

하나님의 성전이기 때문인데, 하나님도 “내가 그들 

가운데 거하고 그들 가운데 다니며, 나는 그들의 

하나님이 되고 그들은 나의 백성이 될 것이다.”라고 

말씀하셨습니다. 

17 그러므로 “주의 말이다. 너희는 그들 가운데서 

나와서 따로 분별되고, 부정한 것을 만지지 마라. 

그러면 내가 너희를 받아들일 것이다.”라고 하셨고, 

18 “나는 너희에게 아버지가 되고, 너희는 나에게 

아들들과 딸들이 될 것이다. 전능한 주의 

말이다.”라고 하셨습니다. 

10/21 금 

고후 6:14, 17 

14 믿지 않는 이들과는 같지 않으므로 멍에를 함께 

메지 마십시오. 의와 불법이 어떻게 짝이 될 수 

있으며, 빛이 어둠과 어떻게 교통할 수 있겠습니까? 

17 그러므로 “주의 말이다. 너희는 그들 가운데서 

나와서 따로 분별되고, 부정한 것을 만지지 마라. 

그러면 내가 너희를 받아들일 것이다.”라고 하셨고, 

딤후 4:22 

22 주님께서 그대의 영과 함께 계시기를 바랍니다. 

은혜가 여러분과 함께하기를 바랍니다. 

요일 1:6-7 

6 우리가 하나님과 교통을 갖는다고 말하면서 어둠 

가운데 행한다면, 우리는 거짓말을 하는 것이고 

진리를 실행하고 있지 않는 것입니다. 

7 그러나 하나님께서 빛 안에 계신 것같이 우리도 

빛 안에서 행하면, 우리는 서로 교통을 갖게 되고, 

그분의 아들 예수님의 피가 우리를 온갖 죄에서 

깨끗하게 합니다. 

엡 5:7-10 

7 그러므로 여러분은 그런 사람들과 한 무리가 되지 

마십시오. 

8 여러분이 전에는 어둠이었으나, 이제는 주님 

안에서 빛입니다. 빛의 자녀들답게 행하십시오. 

9 (빛의 열매는 온갖 선과 의와 참된 것에 있습니다.) 

10 주님께서 기뻐하시는 것이 무엇인지 

살펴보십시오. 

10/22 토 

신 12:5-7 

5 오직 여러분은 여호와 여러분의 하나님께서 

그분의 이름을 두시려고 모든 지파 가운데에서 

선택하실 곳인 그분의 처소를 찾아 그곳으로 가야 

합니다. 

6 여러분은 번제물과 희생 제물과 십일조와 

여러분의 손의 거제물과 서원 제물과 자원 제물과 

소 떼나 양 떼 가운데 처음 난 것을 그곳으로 

가져가야 합니다. 

7 여러분은 거기서 여호와 여러분의 하나님 앞에 

먹어야 하며, 여러분과 여러분의 집안 식구는 여호와 

여러분의 하나님께서 여러분이 손대는 모든 일에 복 

주신 것을 기뻐해야 합니다. 

시 132:13-16 

13 여호와께서 시온을 선택하시고 그곳을 자기 처소 

삼으시기를 갈망하셨다네. 

14 “이곳은 나의 영원한 안식처 내가 이곳을 

갈망하였으니 나 여기 거하리라. 

15 내가 이곳 양식에 풍성히 복을 주며 이곳 가난한 

이들을 떡으로 만족하게 하리라. 

16 내가 이곳 제사장들을 구원으로 옷 입히리니 

이곳 신실한 이들이 환호하며 외치리라. 

시 133:1-3 

1 보라, 형제들이 연합하여 거하는 것이 얼마나 좋고 

얼마나 즐거운가! 

2 머리 위의 좋은 기름이 수염을 타고 아론의 

수염을 타고 흘러서 그의 옷단에 흘러내림 같고, 

3 헤르몬의 이슬이 시온의 산들에 내림 같아라. 

거기서 여호와께서 복을 명하셨으니 영원한 

생명이라. 

10/23 주일 

계 2:1-7 

1 에베소에 있는 교회의 전달자에게 이렇게 

편지하여라. ‘오른손에 일곱 별을 붙잡고 일곱 

금등잔대 가운데를 거니는 이가 이렇게 말한다. 

2 내가 너의 일과 수고와 인내를 안다. 또 네가 악한 

이들을 용납하지 않은 것과, 자칭 사도라 하지만 

사실은 사도가 아닌 이들을 시험하여 그들이 

거짓되다는 것을 밝혀낸 것도 안다. 

3 또한 네가 인내심을 가지고 있으며, 나의 이름을 

위하여 모든 것을 견디어 내었고, 지치지 않았다는 

것도 안다. 

4 그러나 너에게 책망할 것이 한 가지 있다. 그것은 

네가 첫째가는 사랑을 버린 것이다. 

5 그러므로 네가 어디에서 떨어졌는지를 기억하고 

회개하여 첫째가는 일을 하여라. 그러지 않으면 내가 

너에게 갈 것이며, 네가 회개하지 않는 한 너의 

등잔대를 그 자리에서 옮길 것이다. 

6 그러나 너에게 다음과 같은 것이 있는데, 곧 네가 

니골라당의 일을 미워하는 것이다. 나도 그것을 

미워한다. 

7 귀가 있는 사람은 그 영께서 교회들에게 하시는 

말씀을 들어라. 이기는 이에게는 내가 하나님의 

낙원에 있는 생명나무를 주어서 먹게 할 것이다.’ 
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