
晨更經節                                                   腓立比書 (第六週)   以基督為我們的能力和秘訣                      2022 年 2 月 14 日-2 月 20 日 

 

週一 2/14                                                            *禱讀 

腓立比書 4:1-4; 1:27, 2:2; 

4:1所以，我所親愛所切慕的弟兄們，我的喜樂和冠

冕—親愛的，你們要這樣在主裡站立得住。 

4:2我勸友歐底亞，也勸循都基，要在主裡思念相同

的事。 

4:3是的，我也求你這真實同負一軛的，幫助她們；

她們在福音上曾與我和革利免、並我其餘的同工一

同努力，他們的名字都在生命冊上。 

4:4你們要在主裡常常喜樂，我再說，你們要喜樂。 

1:27只要你們行事為人配得過基督的福音，叫我或

來見你們，或不在你們那裡，可以聽見關於你們的

事，就是你們在一個靈裡站立得住，同魂與福音的

信仰一齊努力； 

2:2你們就要使我的喜樂滿足，就是要思念相同的事，

有相同的愛，魂裡聯結，思念同一件事， 

羅馬書12:2-5; 

2不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，

叫你們驗證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨意。 

3我藉著所賜給我的恩典，對你們各人說，不要看

自己過於所當看的，乃要照著神所分給各人信心的

度量，看得清明適度。 

4正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有

一樣的功用； 

5我們這許多人，在基督裡是一個身體，並且各個

互相作肢體，也是如此。 

帖撒羅尼迦前書5:16-18; 

16要常常喜樂， 

17不住的禱告， 

18凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡對你們的旨

意。 

晨興聖言 腓立比書  第六週, 週一 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十二篇-定時

禱告享受神；要有定時的禱告；花時間

禱告神是最上算的 

 

週二 2/15 

腓立比書 4:4-7;  

4你們要在主裡常常喜樂，我再說，你們要喜樂。 

5當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。 

6應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著

感謝，將你們所要的告訴神； 

7神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，

保衛你們的心懷意念。 

詩篇62:8; 

百姓阿，你們當時時信靠祂，在祂面前傾心吐意；

神是我們的避難所。(細拉) 

撒母耳記上1:11  

她許願說，萬軍之耶和華阿，你若垂顧你婢女的苦

情，記念我，不忘記你的婢女，賜你的婢女一個男

孩，我必將他終身獻與耶和華，不用剃刀剃他的頭。 

出埃及記15:25
上

 

摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹丟

在水裡，水就變甜了。 

以弗所書6:17-18; 

17還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，

並那靈的劍，那靈就是神的話； 

18時時在靈裡禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，

且為眾聖徒祈求， 

帖撒羅尼迦前書5:23-24; 

23且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的

靈、與魂、與身子得蒙保守，在我們主耶穌基督來

臨的時候，得以完全，無可指摘。 

24那召你們的是信實的，祂也必作成這事。 

晨興聖言 腓立比書  第六週, 週二 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十二篇: 古聖

如何定時禱告神；禱告的時間可以各

自定規；定時的禱告會帶來意外的恩

典 
 

週三  2/16 

腓立比書 4:8-9; 

8末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，

凡是公義的，凡是純潔的，凡是可愛的，凡是有美

名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們

都要思念。 

9你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、

所看見的，這些事你們都要去行，平安的神就必與

你們同在。 

帖撒羅尼迦前書1:5  

因為我們的福音傳到你們那裡，不僅在於言語，也

在於能力和聖靈，並充足的確信，正如你們知道，

我們在你們中間，為你們的緣故是怎樣為人。 

希伯來書13:7 

要記念那些帶領你們，對你們講過神話語的人，要

效法他們的信心，留心看他們為人的結局。 

哥林多後書13:11 

末了，弟兄們，要喜樂，要被成全，要受安慰，要

思念相同的事，要和睦，如此那愛與和平的神，必

與你們同在。 

彼得後書1:3-4;  

3神的神能，藉著我們充分認識那用祂自己的榮耀

和美德呼召我們的，已將一切關於生命和敬虔的事

賜給我們。 

4藉這榮耀和美德，祂已將又寶貴又極大的應許賜

給我們，叫你們既逃離世上從情慾來的敗壞，就藉

著這些應許，得有分於神的性情。 

羅馬書 15:33  

願平安的神與你們眾人同在。阿們。 

晨興聖言 腓立比書  第六週, 週三 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十二篇: 定時

禱告享受神的路；朝見神；瞻仰神 

 

週四 2/17 

腓立比書 4:10-13; 3:9;  

4:10我在主裡大大的喜樂，因為你們對我的思念，

如今終於重新發生；你們向來就思念我，只是未得

機會。 

4:11我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，

無論在甚麼景況，都可以知足。 

4:12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽

足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並在一

切事上，我都學得秘訣。 

4:13我在那加我能力者的裡面，凡事都能作。 

3:9並且給人看出我是在祂裡面，不是有自己那本於

律法的義，乃是有那藉著信基督而有的義，就是那

基於信、本於神的義， 
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歌羅西書1:27-29;  

27神願意叫他們知道，這奧祕的榮耀在外邦人中是

何等的豐富，就是基督在你們裡面成了榮耀的盼望； 

28我們宣揚祂，是用全般的智慧警戒各人，教導各

人，好將各人在基督裡成熟的獻上； 

29我也為此勞苦，照著祂在我裡面大能的運行，竭

力奮鬥。 

以弗所書3:16 

願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你

們得以加強到裡面的人裡， 

希伯來書13:5 

你們生活為人不可貪愛錢財，要以現有的為足；因

為主曾說，“我絕不撇下你，也絕不丟棄你。” 

提摩太前書6:6, 8-9; 

6然而敬虔又知足，便是大利了； 

8只要有養生與遮身之物，就當以此為足。 

9但那些想要發財的人，就陷在試誘、網羅、和許

多無知有害的私慾裡，叫人沉溺在敗壞和滅亡中。 

晨興聖言 腓立比書  第六週, 週四 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十二篇: 求

問神（第 1-4 段) 

 

週五 2/18 

腓立比書4:14-20;  

14然而，你們有分於我的患難，乃是美事。 

15腓立比人哪，你們也知道我初傳福音，離開馬其

頓的時候，在授受的賬上，除了你們以外，並沒有

一個召會與我有交通； 

16就是我在帖撒羅尼迦，你們也一次兩次的，打發

人供給我的需用。 

17我並不尋求甚麼饋送，只尋求你們的果子增多，

歸入你們的賬上。 

18但我一切都收到了，並且有餘，我已經充足，因

我從以巴弗提受了你們的饋送，如同馨香之氣，可

收納的祭物，是神所喜悅的。 

19我的神必在榮耀中，照著祂的豐富，在基督耶穌

裡，使你們一切所需用的都充足。 

20願榮耀歸與我們的神與父，直到永永遠遠。阿們。 

 

希伯來書13:16 

只是不可忘記行善和供輸，因為這樣的祭物是神所

喜悅的。 

以弗所書5:1-2; 

1所以你們要效法神，好像蒙愛的兒女一樣； 

2也要在愛裡行事為人，正如基督愛我們，為我們

捨了自己，作供物和祭物獻與神，成為馨香之氣。 

哥林多後書8:1-2, 11:9; 

8:1還有，弟兄們，我們把神在馬其頓眾召會中所賜

的恩典告訴你們， 

8:2就是在患難中受大試驗的時候，他們充盈的喜樂，

和極深的貧困，匯溢出豐厚的慷慨。 

11:9我在你們那裡缺乏的時候，並沒有累著你們一

個人，因我所缺乏的，那從馬其頓來的弟兄們都補

足了。我向來凡事自守，不累著你們，將來也必自

守。 

晨興聖言 腓立比書第六週, 週五 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十二篇: 

求問神（第 5-6 段)；讓神說完了話 

 

週六 2/19 

腓立比書 4:21-23; 

21請問在基督耶穌裡的各位聖徒安，與我同在的弟

兄們都問你們安， 

22眾聖徒，尤其是該撒家裡的人，都問你們安。 

23願主耶穌基督的恩與你們的靈同在。 

提多書3:15 

同我在一起的眾人都問你安。請代問那些因信愛我

們的人安。願恩典與你們眾人同在。 

哥林多後書13:14 

願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們

眾人同在。 

提摩太後書4:22  

願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

腓立比書1:19 

因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之

靈全備的供應，終必叫我得救。 

哥林多前書6:17  

但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

羅馬書1:9 

我在祂兒子的福音上，在我靈裡所事奉的神，可以

見證我怎樣在禱告中，常常不住的提到你們， 

晨興聖言 腓立比書  第六週, 週六 

詩    歌 大本詩歌604，521，304，400首 

 

主日 2/20    哈利路亞, 榮耀歸主 

羅馬書 12:6-18； 

6 照著所賜給我們的恩典，我們得了不同的恩賜：

或申言，就當照著信心的程度申言； 

7 或服事，就當忠於服事；或作教導的，就當忠於

教導； 

8 或作勸勉的，就當忠於勸勉；分授的，就當單純；

帶領的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心樂意。 

9 愛不可假冒，惡要厭棄，善要貼近。 

10 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要互相爭先。 

11 殷勤不可懶惰，要靈裡火熱，常常服事主。 

12 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，在禱告上要

堅定持續， 

13 在聖徒缺乏上要有交通，待客要追尋機會。 

14 逼迫你們的，要為他們祝福；只要祝福，不可咒

詛。 

15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

16 要彼此思念相同的事，不要思念高傲的事，倒要

俯就卑微的人，不要自以為精明。 

17 不要以惡報惡，要準備在眾人面前作善美的事。 

18 若是可能，總要盡力與眾人和睦。 

 

參讀:  腓立比書生命讀經  第 26, 27, 28, 29, 30 篇 
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