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週一 2/7                                                                         *禱讀 

腓立比書3:11-12, 8 

11或者我可以達到那從死人中傑出的復活。 

12這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，

或者可以取得基督耶穌所以取得我的。 

8不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌

為至寶；我因祂已經虧損萬事，看作糞土，為要贏得基督， 

希伯來書11:35, 26 

35有婦人得自己的死人復活；另有人受嚴刑至死，不肯接受釋

放，為要得著更美的復活； 

26他算為基督受的凌辱，比埃及的財物更寶貴，因他望斷以及

於那賞賜。 

帖撒羅尼迦前書4:16-17;  

16因為主必親自從天降臨，有發令的呼叫，有天使長的聲音，

又有神的號聲，那在基督裡死了的人必先復活， 

17然後我們這些活著還存留的人，必同時與他們一起被提到雲

裡，在空中與主相會；這樣，我們就要和主常常同在。 

哥林多前書15:52-53 

52就是在一剎那，眨眼之間，末次號筒的時候；因號筒要響，

死人要復活，成為不朽壞的，我們也要改變。 

53因這必朽壞的，必要穿上不朽壞；這必死的，必要穿上不死。 

晨興聖言 腓立比書  第五週, 週一 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十一篇-作基督徒是在

於享受神: 作基督徒就是在乎如何吃喝神，吃

喝神的含意（第 1-2 段) 

 

週二 2/8 

腓立比書3:12-13;  

12這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，

或者可以取得基督耶穌所以取得我的。 

13弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就是

忘記背後，努力面前的， 

哥林多前書6:19-20; 9:24-26;  

6:19豈不知你們的身體，就是在你們裡面之聖靈的殿麼？這聖

靈是你們從神而得的，並且你們不是屬自己的， 

6:20因為你們是重價買來的。這樣，就要在你們的身體上榮耀

神。 

9:24豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們應

當這樣跑，好叫你們得著獎賞。 

9:25凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要得能壞的華

冠，我們卻是要得不能壞的華冠。 

9:26所以我這樣奔跑，不像無定向的；我這樣鬥拳，不像打空

氣的； 

希伯來書6:1 

所以，我們既離開了那論到基督之開端的話，就當竭力前進，

達到完全、成熟，不再立根基，就是悔改脫開死行，信靠神， 

以弗所書4:14-15 

14使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風

所搖蕩，這教訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統

的詭詐作為； 

15惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是

元首基督裡面； 

晨興聖言 腓立比書  第五週, 週二 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十一篇: 吃喝神的含

意（第 3-7 段) 

 

週三  2/9 

腓立比書3:13-14  

13弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就是

忘記背後，努力面前的， 

14向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裡，召我向上去得的

獎賞。 

路加福音9:62 

耶穌說，手扶著犁向後看的，沒有一個適合於神的國。 

提摩太後書4:7-8;  

7那美好的仗我已經打過了，當跑的賽程我已經跑盡了，當守

的信仰我已經守住了； 

8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是主，那公義的審判

者，在那日要賞賜我的；不但賞賜我，也賞賜凡愛祂顯現的人。 

 

希伯來書10:35-36; 12:1-2; 

10:35所以不可丟棄你們的膽量；這膽量是會得大賞賜的。 

10:36你們所需要的乃是忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以

得著所應許的。 

12:1所以，我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就

當脫去各樣的重擔，和容易纏累我們的罪，憑著忍耐奔那擺在

我們前頭的賽程， 

12:2望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者；祂為

那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架，便坐在神寶

座的右邊。 

使徒行傳20:24  

我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就

我從主耶穌所領受的職事，鄭重見證神恩典的福音。 

晨興聖言 腓立比書  第五週, 週三 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十一篇: 基督是來

作我們的糧食而作我們的生命 

 

週四 2/10 

腓立比書 3:15-16; 1:25, 27; 2:2, 5, 20; 4:2;  

3:15所以我們凡是長成的人，都要思念這事；你們若思念任何

別的事，神也必將這事啟示你們。 

3:16然而，我們無論到了甚麼地步，都當按著那同一規則而行。 

1:25我既然這樣深信，就知道仍要留下，繼續與你們眾人同住，

使你們得到信仰上的進步和喜樂， 

1:27只要你們行事為人配得過基督的福音，叫我或來見你們，

或不在你們那裡，可以聽見關於你們的事，就是你們在一個靈

裡站立得住，同魂與福音的信仰一齊努力； 

2:2你們就要使我的喜樂滿足，就是要思念相同的事，有相同的

愛，魂裡聯結，思念同一件事， 

2:5你們裡面要思念基督耶穌裡面所思念的： 

2:20因我沒有人與我同魂，真正關心你們的事， 

4:2我勸友歐底亞，也勸循都基，要在主裡思念相同的事。 

希伯來書5:14 

只有長成的人，纔能喫乾糧，他們的官能因習用而受了操練，

就能分辨好壞了。 



晨更經節                                                   腓立比書 (第五週)   追求基督為我們的目標                    2022 年 2 月 7 日-2 月 13 日 

 

以弗所書4:13 

直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，

達到了長成的人，達到了基督豐滿之身材的度量， 

晨興聖言 腓立比書  第五週, 週四 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十一篇: 享受基督就

能作基督徒（第 1-8 段) 

 

週五 2/11 

腓立比書3:17-19 

3:17弟兄們，你們要一同效法我，你們怎樣以我們為榜樣，也

當留意那些這樣行的人。 

3:18因為有許多人，就是那些我屢次告訴你們，現在又流淚告

訴你們的，他們的行事為人，是基督十字架的仇敵， 

3:19他們的結局就是滅亡，他們的神就是自己的肚腹，他們以

自己的羞辱為榮耀，是思念地上之事的人。 

加拉太書5:24 

但那屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾，都釘

了十字架。 

哥林多前書11:1 

你們要效法我，像我效法基督一樣。 

帖撒羅尼迦後書3:9  

這並不是因我們沒有權利，乃是要給你們作榜樣，叫你們效法

我們。 

馬太福音20:21-22, 26-28 

21耶穌就對她說，你要甚麼？她說，請叫我這兩個兒子在你國

裡，一個坐在你右邊，一個坐在你左邊。 

22耶穌回答說，你們不知道所求的是甚麼。我將要喝的杯，你

們能喝麼？他們說，我們能。 

26但你們中間不是這樣；反倒你們中間無論誰想要為大，就必

作你們的僕役； 

27你們中間無論誰想要為首，就必作你們的奴僕。 

28正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨

命，作多人的贖價。 

晨興聖言 腓立比書第五週, 週五 

團體閱讀 《如何享受神及操練》第十一篇: 享受基督就

能作基督徒（第 9-15 段)，要一直活在靈里

享受基督 

 

週六 2/12 

腓立比書3:20-21  

20我們的國籍乃是在諸天之上，我們也熱切等待救主，就是主

耶穌基督，從那裡降臨； 

21祂要按著祂那甚至能叫萬有歸服自己的動力，將我們這卑賤

的身體改變形狀，使之同形於祂榮耀的身體。 

羅馬書12:2  

不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，叫你們驗證何

為神那美好、可喜悅、並純全的旨意。 

哥林多前書15:42-43, 51, 54-55 

42死人的復活也是這樣。在朽壞中所種的，在不朽壞中復活； 

43在羞辱中所種的，在榮耀中復活；在軟弱中所種的，在能力

中復活。 

51看哪，我把一個奧祕告訴你們：我們不是都要睡覺，乃是都

要改變， 

54幾時這必朽壞的穿上不朽壞，這必死的穿上不死，經上所記

“死被吞滅而致成得勝”的話，就應驗了。 

55死阿，你的得勝在那裡？死阿，你的毒刺在那裡？ 

提多書 2:11-13 

11因為神救萬人的恩典，已經顯現出來， 

12教導我們棄絕不敬虔和屬世的情慾，好在今世過自守、公義、

敬虔的生活， 

13等候那有福的盼望，就是至大的神和我們的救主，耶穌基督

之榮耀的顯現。 

晨興聖言 腓立比書  第五週, 週六 

詩    歌 大本詩歌378，751， 435首 

小本詩歌423首 

 

主日 2/13    哈利路亞, 榮耀歸主 

雅歌 1:4, 7-8; 2:10, 14; 3:4; 5:2; 6:1, 3; 7:11-12; 8:5, 14 

1:4 願你吸引我，我們就快跑跟隨你—王帶我進了他的內室—

我們必因你歡喜快樂；我們要稱讚你的愛情，勝似稱讚美酒。

她們愛你是理所當然的。 

1:7 我心所愛的阿，求你告訴我，你在何處牧放羊群？晌午在

何處使羊群歇臥？我何必在你眾同伴的羊群旁邊，好像蒙著臉

的人呢？ 

1:8 你這女子中極美麗的，你若不知道，只管出去跟隨羊群的

腳踪，把你的山羊羔牧放在牧人帳棚的旁邊。 

2:10 我良人回應我說，我的佳偶，我的美人，起來，與我同去； 

2:14 我的鴿子阿，你在磐石穴中，在陡岩的隱密處，求你讓我

得見你的面貌，得聽你的聲音；因為你的聲音甘甜，你的面貌

秀美。 

3:4 我剛離開他們，就遇見我心所愛的；我拉住他，不讓他走，

直到領他進我母家，到懷我者的內室。 

5:2 我身睡臥，我心卻醒。這是我良人的聲音！他敲門說，我

的妹子，我的佳偶，我的鴿子，我的完全人，求你給我開門；

因我的頭滿了露水，我的頭髮有夜露滴落。 

6:1 你這女子中極美麗的，你的良人往何處去了？你的良人轉

向何處去了？我們好與你同去尋找他。 

6:3 我屬我的良人，我的良人也屬我；他在百合花中牧放群羊。 

7:11 我的良人，來罷，你我可以出到田間；你我可以在村莊住

宿。 

7:12 我們清晨起來往葡萄園去，看看葡萄發芽開花沒有，石榴

放蕊沒有；我在那裡要將我的愛情給你。 

8:5 那從曠野上來，靠著她良人的是誰呢？我在蘋果樹下叫醒

你：你母親在那裡為你劬勞；生你的在那裡為你劬勞。 

8:14 我的良人哪，願你快來，如羚羊或小牡鹿在香草山上。 

 

參讀:  腓立比書生命讀經  第 23,53,24,55,25 篇 
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