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週一 1/17                                                        *禱讀 

腓立比書2:5-8 

5你們裡面要思念基督耶穌裡面所思念的： 

6祂本有神的形狀，不以自己與神同等為強奪之

珍，緊持不放， 

7反而倒空自己, 取了奴僕的形狀, 成為人的樣式; 

8既顯為人的樣子，就降卑自己，順從至死，且

死在十字架上。 

馬太福音11:29-30 

29 我心裡柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要

跟我學，你們魂裡就必得安息； 

30因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 

以弗所書 4:20, 23 

20但你們並不是這樣學了基督； 

23而在你們心思的靈裡得以更新， 

彼得前書2:21-23 

21你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過苦，

給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行； 

22祂沒有犯過罪，口裡也找不到詭詐； 

23祂被罵不還口，受苦不說威嚇的話，只將一切

交給那按公義審判的。 

晨興聖言 腓立比書  第三週, 週一 

團體閱讀 《如何享受神及操練》如何享受神 

第九篇-吸取聖靈就是享受神: 要被

聖靈灌醉(第 1-3 段)   

週二 1/18 

腓立比書2:9-11 

9所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之

上的名， 

10叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裡，

萬膝都要跪拜， 

11萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與

父神。 

使徒行傳2:36 

36所以，以色列全家當確實的知道，你們釘在十

字架上的這位耶穌，神已經立祂為主為基督了。 

 

羅馬書10:9-10, 12-13 

9就是你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死

人中復活，就必得救； 

10因為人心裡信，就得著義;口裡承認，就得救。 

12因為猶太人和希利尼人並沒有分別，眾人同有

一位主，祂對一切呼求祂的人是豐富的。 

13因為“凡呼求主名的，就必得救。” 

希伯來書1:8-9 

8論到子卻說，“神阿，你的寶座是永永遠遠的，

你國的權杖是正直的權杖。 

9 你愛公義，恨惡不法；所以神，就是你的神，

用歡樂的油膏你，勝過膏你的同夥。” 

歌羅西書1:18 

18祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人中

復活的首生者，使祂可以在萬有中居首位； 

晨興聖言 腓立比書  第三週, 週二 

團體閱讀 《如何享受神及操練》如何享受神 

第九篇-吸取聖靈就是享受神: 要被

聖靈灌醉(第 4-7 段) 

週三  1/19 

腓立比書2:12-13 

12這樣，我親愛的，你們既是常順從的，不但我

與你們同在的時候，就是我如今不在的時候，更

是順從的，就當恐懼戰兢，作成你們自己的救恩, 

13因為乃是神為著祂的美意，在你們裡面運行，

使你們立志並行事。 

羅馬書8:4-6, 11 

4使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，

只照著靈而行的人身上。 

5因為照著肉體的人，思念肉體的事；照著靈的

人，思念那靈的事。 

6因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃

是生命平安。 

11然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你

們裡面，那叫基督從死人中復活的，也必藉著祂

住在你們裡面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

 

腓立比書1:19 

19因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基

督之靈全備的供應，終必叫我得救。 

希伯來書13:20-21 

20但願平安的神，就是那憑永約之血，領群羊的

大牧人我們的主耶穌，從死人中上來的， 

21在各樣善事上成全你們，好實行祂的旨意；祂

是在我們裡面，藉著耶穌基督，行祂看為可喜悅

的事。願榮耀歸與祂，直到永永遠遠。阿們。 

晨興聖言 腓立比書  第三週, 週三 

團體閱讀 《如何享受神及操練》如何享受神 

第九篇: 神的一切都在聖靈裏(第 

1-8段) 

週四 1/20 

腓立比書2:14-16 

14凡所行的，都不要發怨言，起爭論， 

15使你們無可指摘、純潔無雜，在彎曲悖謬的世

代中，作神無瑕疵的兒女；你們在其中好像發光

之體顯在世界裡， 

16將生命的話表明出來，叫我在基督的日子，好

誇我沒有空跑，也沒有徒勞。 

馬太福音5:14-16 

14你們是世上的光。城立在山上，是不能隱藏的。 

15人點燈，也不放在斗底下，乃是放在燈臺上，

就照亮所有在家裡的人。 

16你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們

的好行為，就榮耀你們在諸天之上的父。 

約翰福音8:12 

12於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，跟

從我的，就絕不在黑暗裡行，必要得著生命的光。 

彼得後書1:3-4 

3神的神能，藉著我們充分認識那用祂自己的榮

耀和美德呼召我們的，已將一切關於生命和敬虔

的事賜給我們。 

4藉這榮耀和美德，祂已將又寶貴又極大的應許

賜給我們，叫你們既逃離世上從情慾來的敗壞，

就藉著這些應許，得有分於神的性情。 
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啟示錄1:20 

20論到你所看見在我右手中的七星，和七個金燈

臺的奧祕，那七星就是七個召會的使者，七燈臺

就是七個召會。 

晨興聖言 腓立比書  第三週, 週四 

團體閱讀 《如何享受神及操練》如何享受神 

第九篇 : 神的一切都在聖靈裏 (第     

9-15段) 

 

週五 1/21 

腓立比書2:17-18 

17然而，即使我成為奠祭,澆奠在你們信心的祭物

和供奉上, 也是喜樂, 並且與你們眾人一同喜樂。 

18你們也要同樣喜樂，並且與我一同喜樂。 

民數記15:3-5 & 28:10 (只讀) 

15:3若從牛群羊群中取牛羊作火祭，獻給耶和華，

無論是燔祭或是別的祭，為要許特別的願，或是

作甘心祭，或是在所定節期獻的，都要奉給耶和

華為怡爽的香氣； 

15:4那獻供物的，就要將細麵一伊法的十分之一，

並油一欣的四分之一，調和作素祭，獻給耶和華。 

15:5無論是燔祭或是別的祭，你要為每隻綿羊羔，

一同豫備奠祭的酒一欣的四分之一。 

28:10這是每安息日獻的燔祭，是在常獻的燔祭和

同獻的奠祭以外。 

哥林多後書8:9; 12:15 

8:9你們知道我們主耶穌基督的恩典，祂本來富足，

卻為你們成了貧窮，叫你們因祂的貧窮，可以成

為富足。 

12:15我極其喜歡為你們花費，並完全花上自己。

難道我越發愛你們，就越發少得你們的愛麼？ 

帖撒羅尼迦前書2:8 

2:8我們這樣切慕你們，不但樂意將神的福音分給

你們，連自己的性命也願意分給你們，因你們是

我們所愛的。 

提摩太後書4:6 

6我現在被澆奠，我離世的時候到了。 

羅馬書15:16 

16使我為外邦人作基督耶穌的僕役，作神福音勤

奮的祭司，叫所獻上的外邦人，在聖靈裡得以聖

別，可蒙悅納。 

晨興聖言 腓立比書第三週, 週 五 

團體閱讀 《如何享受神及操練》如何享受神 

第九篇: 吸取聖靈就享受神作一切 

週六 1/22 

腓立比書2:19-30 (19-21, 25-26, 30)  

*19我在主耶穌裡，盼望快打發提摩太到你們那

裡去，叫我知道關於你們的事，也可魂中快慰。 

*20因我沒有人與我同魂，真正關心你們的事， 

*21因為眾人都尋求自己的事，並不尋求基督耶

穌的事。 

22但你們知道提摩太蒙稱許的明證，他為著福音

與我一同事奉，像兒子待父親一樣。 

23所以我一旦看出我的事要怎樣了結，就盼望立

刻打發他去； 

24但我在主裡深信，我自己也必快去。 

*25然而，我認為必須打發以巴弗提到你們那裡

去，他是我的弟兄、同工、並一同當兵的，也是

你們的使徒，和供應我需用的供奉者。 

*26他很想念你們眾人，並且極其難過，因你們

聽見他病了， 

27 他實在是病了，幾乎要死；然而神憐憫他，不

但憐憫他，也憐憫我，免得我憂上加憂。 

28所以我越發急切打發他去，叫你們再見到他，

就可以喜樂，我也可以少些憂愁。 

29因此你們要在主裡歡歡喜喜的接待他，並且要

尊重這樣的人， 

*30因他為基督的工作，冒著性命的危險，幾乎

至死，要補足你們在供奉我的事上所有的短缺。 

腓立比書1:27; 2:2 

1:27只要你們行事為人配得過基督的福音，叫我

或來見你們，或不在你們那裡，可以聽見關於你

們的事，就是你們在一個靈裡站立得住，同魂與

福音的信仰一齊努力； 

2:2你們就要使我的喜樂滿足，就是要思念相同的

事，有相同的愛，魂裡聯結，思念同一件事， 

羅馬書12:2 

2不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，

叫你們驗證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨

意。 

晨興聖言 腓立比書  第三週, 週六 

詩    歌 中文纽约本 第1首； 

大本詩歌 第298，334，653  首 

主日 1/23    哈利路亞, 榮耀歸主 

馬太福音5:48 

48所以你們要完全，像你們的天父完全一樣。 

歌羅西書1:27-29; 3:10-16 

1:27神願意叫他們知道，這奧祕的榮耀在外邦人

中是何等的豐富，就是基督在你們裡面成了榮耀

的盼望；1:28我們宣揚祂，是用全般的智慧警戒

各人，教導各人，好將各人在基督裡成熟的獻上；

1:29我也為此勞苦，照著祂在我裡面大能的運行，

竭力奮鬥。3:10並且穿上了新人；這新人照著創

造他者的形像漸漸更新，以致有充足的知識；

3:11在此並沒有希利尼人和猶太人、受割禮的和

未受割禮的、化外人、西古提人、為奴的、自主

的，惟有基督是一切，又在一切之內。3:12所以

你們既是神的選民，聖別蒙愛的人，就要穿上憐

恤的心腸、恩慈、卑微、溫柔、恆忍。3:13倘若

這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；

主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。3:14

在這一切之上，還要穿上愛，愛是全德的聯索。

3:15又要讓基督的平安在你們心裡作仲裁，你們

在一個身體裡蒙召，也是為了這平安；且要感恩。

3:16當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住

在你們裡面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，

互相勸戒，心被恩感歌頌神； 

參讀:  腓立比書生命讀經  第 10-14 篇 
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