
晨 更 經 節                                      約書亞記•士師記•路得記 結晶讀經 (第七篇) 神興起底波拉作以色列的士師,                         10 月 11 日 - 10 月 17 日 
並作以色列的母，服在神的作王和作頭之下她實行女人對男人的服從，以守住神的定命，並將全以色列帶進正確的等次， 

 

綱       要 

壹 士師記表明，以色列人因着厭棄神作他們的王，而

得罪了神；我們若厭棄神作我們的王、我們的主、

我們的頭、和我們的丈夫，這在神眼中是大惡，極

大的惡事 

貳 神興起底波拉作以色列的士師，她實行女人對男人

的服從，以守住神的定命，並將全以色列帶進正確

的等次，服在神的作王和作頭之下 

叁 底波拉不僅興起作以色列的士師，也作以色列的母 

肆 聖經說，那時在神百姓中間，有『心中定大志的』，

也有『心中設大謀的』 

 

週一  10/11                                                                 *禱讀 

羅馬書 14:9 

9 因此基督死了，又活了，為要作死人並活人的主。 

馬太福音 1:1 

1 耶穌基督，大衛的子孫，亞伯拉罕子孫的家譜： 

加拉太書 3:14 

14 為叫亞伯拉罕的福，在基督耶穌裡可以臨到外邦人，

使我們藉著信，可以接受所應許的那靈。 

約翰福音 1:49 

49 拿但業說，拉比，你是神的兒子，你是以色列的王。 

腓立比書 2:9-11 

9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的

名， 

10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裡，萬膝

都要跪拜， 

11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

哥林多後書 4:5 

5 因為我們不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，也傳自

己為耶穌的緣故，作你們的奴僕。 

羅馬書 14:8 

8 我們若活著，是向主活；若死了，是向主死。所以我

們或活或死，總是主的人。 
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週一 

團體閱讀 《神在祂與人聯結中的歷史》第八篇 4 被

神禁止下埃及；5 漸漸昌大，日增月盛；6 

神再向他顯現，給他應許；四 使他成爲後

嗣；貳 在雅各同約瑟身上的工作； 

一 愛他，並揀選他；二 培育他作亞伯拉

罕和以撒的後嗣 

週二  10/12 

哥林多前書 11:3、10、12 

3 我且願意你們知道，基督是各人的頭，男人是女人的

頭，神是基督的頭。 

10 因此，女人為著天使的緣故，應當在頭上有服權柄的

表記。 

12 因為女人怎樣出於男人，照樣，男人也是藉著女人，

但萬有都是出於神。 

以弗所書 5:8 

8 你們從前是黑暗，但如今在主裡面乃是光，行事為人

就要像光的兒女， 

以弗所書 5:17，20-21，23-24，33 

17 所以不要作愚昧人，卻要明白甚麼是主的旨意。 

20 凡事要在我們主耶穌基督的名裡，時常感謝神與父， 

21 憑著敬畏基督，彼此服從： 

23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是召會的頭；祂自己

乃是身體的救主。 

24 召會怎樣服從基督，妻子也要照樣凡事服從丈夫。 

33 然而你們每一個人，也要這樣各愛自己的妻子，如同

愛自己一樣；妻子也要敬畏丈夫。 
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週  週二   

團體閱讀 《神在祂與人聯結中的歷史》第八篇 三 

命定他終生過掙扎的生活；1 從母腹卽掙扎

要作長子；2 掙扎取得長子的福分；3 被

迫離開父母，到他母舅拉班那裏 

 

週三  10/13 

腓立比書 2:8 

8 既顯為人的樣子，就降卑自己，順從至死，且死在十

字架上。 

以弗所書 5:22 

22 作妻子的，要服從自己的丈夫，如同服從主； 

彼得前書 3:5、4 

5 因為從前那仰望神的聖別婦人，也是這樣妝飾自己，

服從自己的丈夫， 

4 乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的心中隱

藏的人，這在神面前是極有價值的。 

腓立比書 2:3-4 

3 凡事都不私圖好爭，也不貪圖虛榮，只要心思卑微，

各人看別人比自己強； 

4 各人不單看重自己的長處，也看重別人的。 

彼得前書 3:4-5 

4 乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的心中隱

藏的人，這在神面前是極有價值的。 

5 因為從前那仰望神的聖別婦人，也是這樣妝飾自己，

服從自己的丈夫， 

希伯來書 5:8-9 

8 祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從； 

9 祂既得以成全，就對凡順從祂的人，成了永遠救恩的

根源， 

羅馬書 5:19 

19 藉著一人的悖逆，多人構成了罪人，照樣，藉著一人

的順從，多人也要構成義的了。 
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週  週三 

團體閱讀 《神在祂與人聯結中的歷史》第八篇 4 在

往他母舅那裏的旅途中，受孤單、無家可歸

之苦；5 經過長途孤單跋涉之苦，到達他母

舅拉班家 

 

週四  10/14 

士師記 5:7 

7 以色列中的鄉村一無動靜，一無動靜，直到我底波拉

興起，等我興起作以色列的母。 

羅馬書 16:13，1-2 

13 問在主裡蒙揀選的魯孚和他母親，也就是我的母親

安。 

1 我向你們推薦我們的姊妹非比，她是在堅革哩的召會

的女執事， 

2 請你們在主裡面照著與聖徒相配的接待她。她在何事

上需要你們，你們就輔助她，因她素來護助許多人，也

護助了我。 

哥林多前書 2:2 

2 因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道

耶穌基督，並這位釘十字架的。 

哥林多後書 5:14-16 

14 原來基督的愛困迫我們，因我們斷定：一人既替眾人

死，眾人就都死了； 

15 並且祂替眾人死，是叫那些活著的人，不再向自己

活，乃向那替他們死而復活者活。 



晨 更 經 節                                      約書亞記•士師記•路得記 結晶讀經 (第七篇) 神興起底波拉作以色列的士師,                         10 月 11 日 - 10 月 17 日 
並作以色列的母，服在神的作王和作頭之下她實行女人對男人的服從，以守住神的定命，並將全以色列帶進正確的等次， 

 

16 所以我們從今以後，不按著肉體認人了；雖然按著肉

體認過基督，如今卻不再這樣認祂了。 

 

詩篇 71:18 

18 神阿，即使到我年老發白的時候，求你仍不離棄我，

等我將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。 

詩篇 145:4 

4 這一代要對另一代稱頌你的作為，他們要傳揚你的大

能。 
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週 週四 

團體閱讀 《神在祂與人聯結中的歷史》第八篇  

6 娶了四個妻子，生了十一個兒子;7 用詭

計欺哄他母舅拉班，竭力致富 

 

週五  10/15 

約翰福音 19:26-27；3:6 

26 耶穌看見祂母親和祂所愛的那門徒站在旁邊，就對祂

母親說，婦人，看哪，你的兒子。 

27 又對那門徒說，看哪，你的母親。從那時候，那門徒

就接她到自己家裡去了。 

6 從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 

以賽亞書 66:12-13 

12 耶和華如此說，我要使平安延及她，好像江河；使列

國的榮耀延及她，如同漲溢的河；你們要從中咂奶；你

們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。 

13 人怎樣受母親安慰，我就照樣安慰你們；你們也必在

耶路撒冷得安慰。 

加拉太書 2:20 

20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，

乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身裡所活的生

命，是我在神兒子的信裡，與祂聯結所活的，祂是愛

我，為我捨了自己。 

彼得前書 1:22 

22 你們既因順從真理，潔淨了自己的魂，以致愛弟兄沒

有假冒，就當從清潔的心裡彼此熱切相愛； 

哥林多前書 13:4-7 

4 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自

誇，不張狂， 

5 不作不合宜的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不

計算人的惡， 

6 不因不義而歡樂，卻與真理同歡樂； 

7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 
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週  週五 

團體閱讀 《神在祂與人聯結中的歷史》第九篇 貳 

在雅各同約瑟身上的工作：（續） 

 

週六  10/16 

士師記 5:15-16，31 

15 以薩迦的首領與底波拉同來；以薩迦以忠誠待巴拉，

眾人都跟隨巴拉衝下山谷。在流便的族系中，有心中定

大志的。 

16 你為何坐在羊圈之間，聽召喚群羊的笛聲呢？在流便

的族系中，有心中設大謀的。 

31 耶和華阿，願你的仇敵都這樣滅亡。願愛你的人如日

頭出現，光輝烈烈。這樣，那地太平四十年。 

箴言 4:18 

18 但義人的途徑好像黎明的光，越照越明，直到日午。 

路加福音 1:78-79 

78 因我們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我

們， 

79 要照亮坐在黑暗中死蔭裡的人，把我們的腳引到平安

的路上。 

哥林多後書 5:14-15 

14 原來基督的愛困迫我們，因我們斷定：一人既替眾人

死，眾人就都死了； 

15 並且祂替眾人死，是叫那些活著的人，不再向自己

活，乃向那替他們死而復活者活。 

羅馬書 14:7-8 

7 因為我們沒有一個人向自己活，也沒有一個人向自己

死； 

8 我們若活著，是向主活；若死了，是向主死。所以我

們或活或死，總是主的人。 
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週 週六 

詩  歌 大本詩歌 746首 

 

主日  10/17            哈利路亞, 榮耀歸主 

腓立比書 2:5-7, 12-16 

5 你們裡面要思念基督耶穌裡面所思念的： 

6 祂本有神的形狀，不以自己與神同等為強奪之珍，緊

持不放， 

7 反而倒空自己，取了奴僕的形狀，成為人的樣式； 

12 這樣，我親愛的，你們既是常順從的，不但我與你們

同在的時候，就是我如今不在的時候，更是順從的，就

當恐懼戰兢，作成你們自己的救恩， 

13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裡面運行，使你們

立志並行事。 

14 凡所行的，都不要發怨言，起爭論， 

15 使你們無可指摘、純潔無雜，在彎曲悖謬的世代中，

作神無瑕疵的兒女；你們在其中好像發光之體顯在世界

裡， 

16 將生命的話表明出來，叫我在基督的日子，好誇我沒

有空跑，也沒有徒勞。 

 

參讀：新約總論第 265篇 
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